SHAORMERIA BNC - VALORI NUTRITIONALE MEDII

SHAORMA MICA PUI ( 450g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 60,00 174,00 7,59 0,20 34,96 1,17 0,30
Carne pui gr 100,00 165,00 27,40 7,40 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 120,00 374,40 4,80 20,40 45,60 4,80 1,44
Varza cruda gr 30,00 7,50 0,39 0,00 1,74 0,75 0,00
Castraveti murati gr 20,00 10,50 0,00 0,00 2,13 0,00 0,22
Rosii gr 20,00 3,60 0,18 0,04 0,78 0,24 0,00
Castraveti cruzi gr 20,00 2,40 0,12 0,00 0,42 0,14 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 20,00 14,40 0,20 0,00 3,40 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 15,00 9,75 0,53 0,53 0,74 0,00 0,12
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.089,65| 41,98 64,15 91,04 7,27 2,21

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA MARE PUI ( 550g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35
Carne pui gr 150,00 247,50 41,10 11,10 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 130,00 405,60 5,20 22,10 49,40 5,20 1,56
Varza cruda gr 40,00 10,00 0,52 0,00 2,32 1,00 0,00
Castraveti murati gr 40,00 14,00 0,00 0,00 2,84 0,00 0,29
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 30,00 21,60 0,30 0,00 5,10 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 20,00 13,00 0,70 0,70 0,98 0,00 0,16
Maioneza gr 10,00 92,60 0,19 10,16 0,10 0,00 0,04
1.201,00| 57,58 64,67 103,55 8,02 2,47

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA FOARTE MARE PUI ( 650g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35

Carne pui gr 180,00 297,00 49,32 13,32 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 150,00 561,60 7,20 30,60 68,40 7,20 2,16
Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00
Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ardei iute gr 10,00 4,00 0,19 0,00 0,88 0,15 0,00
Maioneza picanta gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Ketchup gr 20,00 14,40 0,20 0,00 3,40 0,00 0,00

Sos tzatziki gr 15,00 9,75 0,53 0,53 0,74 0,00 0,12
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.637,55| 68,32 100,61 123,03 10,42 3,19

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA MICA VITA ( 450g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii | Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 60,00 174,00 7,59 0,20 34,96 1,17 0,30
Carne vita gr 100,00 245,00 18,00 19,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 120,00 374,40 4,80 20,40 45,60 4,80 1,44
Varza cruda gr 30,00 7,50 0,39 0,00 1,74 0,75 0,00
Castraveti murati gr 20,00 10,50 0,00 0,00 2,13 0,00 0,22
Rosii gr 20,00 3,60 0,18 0,04 0,78 0,24 0,00
Castraveti cruzi gr 20,00 2,40 0,12 0,00 0,42 0,14 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 20,00 14,40 0,20 0,00 3,40 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 15,00 9,75 0,53 0,53 0,74 0,00 0,12
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.169,65| 32,58 75,75 91,04 7,27 2,21

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA MARE VITA ( 550g )

Ingrediente UM [ Cantitate | Calorii | Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35
Carne vita gr 150,00 367,50 27,00 28,50 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 130,00 405,60 5,20 22,10 49,40 5,20 1,56
Varza cruda gr 40,00 10,00 0,52 0,00 2,32 1,00 0,00
Castraveti murati gr 40,00 14,00 0,00 0,00 2,84 0,00 0,29
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 30,00 21,60 0,30 0,00 5,10 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 20,00 13,00 0,70 0,70 0,98 0,00 0,16
Maioneza gr 10,00 92,60 0,19 10,16 0,10 0,00 0,04
1.321,00| 43,48 82,07 103,55 8,02 2,47

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.

Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA FOARTE MARE VITA ( 650g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35

Carne vita gr 180,00 441,00 32,40 34,20 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 150,00 561,60 7,20 30,60 68,40 7,20 2,16
Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00
Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ardei iute gr 10,00 4,00 0,19 0,00 0,88 0,15 0,00
Maioneza picanta gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Ketchup gr 20,00 14,40 0,20 0,00 3,40 0,00 0,00

Sos tzatziki gr 15,00 9,75 0,53 0,53 0,74 0,00 0,12
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.781,55| 51,40 121,49 | 123,03 10,42 3,19

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA MICA MIX ( VITA - PUI 450g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 60,00 174,00 7,59 0,20 34,96 1,17 0,30
Carne pui gr 50,00 82,50 13,70 3,70 0,00 0,00 0,00
Carne vita gr 50,00 122,50 9,00 9,50 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 120,00 374,40 4,80 20,40 45,60 4,80 1,44
Varza cruda gr 30,00 7,50 0,39 0,00 1,74 0,75 0,00
Castraveti murati gr 20,00 10,50 0,00 0,00 2,13 0,00 0,22
Rosii gr 20,00 3,60 0,18 0,04 0,78 0,24 0,00
Castraveti cruzi gr 20,00 2,40 0,12 0,00 0,42 0,14 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 20,00 14,40 0,20 0,00 3,40 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 15,00 9,75 0,53 0,53 0,74 0,00 0,12
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.129,65| 37,28 69,95 91,04 7,27 2,21

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA MARE MIX ( VITA - PUI 550g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35
Carne pui gr 75,00 123,75 20,55 5,55 0,00 0,00 0,00
Carne vita gr 75,00 183,75 13,50 14,25 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 130,00 405,60 5,20 22,10 49,40 5,20 1,56
Varza cruda gr 40,00 10,00 0,52 0,00 2,32 1,00 0,00
Castraveti murati gr 40,00 14,00 0,00 0,00 2,84 0,00 0,29
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 30,00 21,60 0,30 0,00 5,10 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 20,00 13,00 0,70 0,70 0,98 0,00 0,16
Maioneza gr 10,00 92,60 0,19 10,16 0,10 0,00 0,04
1.261,00| 50,53 73,37 103,55 8,02 2,47

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA FOARTE MARE MIX ( VITA - PUI 650g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35

Carne pui gr 90,00 148,50 24,66 6,66 0,00 0,00 0,00
Carne vita gr 90,00 220,50 16,20 17,10 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 150,00 561,60 7,20 30,60 68,40 7,20 2,16
Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00
Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ardei iute gr 10,00 4,00 0,19 0,00 0,88 0,15 0,00
Maioneza picanta gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Ketchup gr 20,00 14,40 0,20 0,00 3,40 0,00 0,00

Sos tzatziki gr 15,00 9,75 0,53 0,53 0,74 0,00 0,12
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.709,55| 59,86 111,05 123,03 10,42 3,19

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA FARFURIE PUI ( 750g )

Ingrediente UM [ Cantitate | Calorii | Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Carne pui gr 260,00 429,00 71,24 19,24 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 150,00 468,00 6,00 25,50 57,00 6,00 1,80
Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00
Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ardei iute gr 10,00 4,00 0,19 0,00 0,88 0,15 0,00
Maioneza picanta gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza cu usturoi gr 30,00 277,80 0,57 30,48 0,30 0,00 0,11
Ketchup gr 30,00 21,60 0,30 0,00 5,10 0,00 0,00

Sos tzatziki gr 20,00 13,00 0,70 0,70 0,98 0,00 0,16
Maioneza gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
1.622,30| 80,75 116,61 72,94 7,86 2,58

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.

Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA FARFURIE VITA ( 750g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Carne vita gr 260,00 637,00 46,80 49,40 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 150,00 468,00 6,00 25,50 57,00 6,00 1,80
Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00
Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ardei iute gr 10,00 4,00 0,19 0,00 0,88 0,15 0,00
Maioneza picanta gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza cu usturoi gr 30,00 277,80 0,57 30,48 0,30 0,00 0,11
Ketchup gr 30,00 21,60 0,30 0,00 5,10 0,00 0,00

Sos tzatziki gr 20,00 13,00 0,70 0,70 0,98 0,00 0,16
Maioneza gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
1.830,30| 56,31 146,77 72,94 7,86 2,58

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA FARFURIE MIX ( VITA - PUI 750g )

Ingrediente UM [ Cantitate | Calorii | Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Carne pui gr 130,00 214,50 35,62 9,62 0,00 0,00 0,00
Carne vita gr 130,00 318,50 23,40 24,70 0,00 0,00 0,00

Cartofi prajiti gr 150,00 468,00 6,00 25,50 57,00 6,00 1,80

Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00

Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ardei iute gr 10,00 4,00 0,19 0,00 0,88 0,15 0,00
Maioneza picanta gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza cu usturoi gr 30,00 277,80 0,57 30,48 0,30 0,00 0,11
Ketchup gr 30,00 21,60 0,30 0,00 5,10 0,00 0,00

Sos tzatziki gr 20,00 13,00 0,70 0,70 0,98 0,00 0,16
Maioneza gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
1.511,80] 32,91 122,07 72,94 7,86 2,58

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.

Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SHAORMA VEGETARIANA ( 500g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 60,00 174,00 7,59 0,20 34,96 1,17 0,30
Cartofi prajiti gr 170,00 530,40 6,80 28,90 64,60 6,80 2,04
Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00
Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 30,00 5,40 0,27 0,06 1,17 0,36 0,00
Castraveti cruzi gr 30,00 3,60 0,18 0,00 0,63 0,21 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 30,00 21,60 3,00 0,00 5,10 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 25,00 16,25 0,88 0,88 1,23 0,00 0,21
Maioneza gr 25,00 231,50 0,48 25,40 0,25 0,00 0,09
1.201,95| 20,33 75,78 115,51 9,96 3,07

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SNITEL LIPIE

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35

Snitel pui gr 150,00 339,00 21,00 18,00 24,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 130,00 405,60 5,20 22,10 49,40 5,20 1,56
Varza cruda gr 40,00 10,00 0,52 0,00 2,32 1,00 0,00
Castraveti murati gr 40,00 14,00 0,00 0,00 2,84 0,00 0,29
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 30,00 21,60 0,30 0,00 5,10 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 20,00 13,00 0,70 0,70 0,98 0,00 0,16
Maioneza gr 10,00 92,60 0,19 10,16 0,10 0,00 0,04
1.292,50| 37,48 71,57 127,55 8,02 2,47

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




SNITEL CHIFLA ( 450g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Chifla gr 120,00 357,60 11,04 8,04 59,16 2,04 0,35
Snitel pui gr 120,00 271,20 16,80 14,40 19,20 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 100,00 312,00 4,00 17,00 38,00 4,00 1,20
Varza cruda gr 20,00 5,00 0,26 0,00 1,16 0,50 0,00
Castraveti murati gr 20,00 7,00 0,00 0,00 1,42 0,00 0,14
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ketchup gr 15,00 10,80 0,15 0,00 2,55 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
Maioneza gr 10,00 92,60 0,19 10,16 0,10 0,00 0,04
1.199,60| 32,95 64,87 122,64 6,83 1,78

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




MENIU SNITEL ( 600g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35
Snitel pui gr 180,00 406,80 25,20 21,60 28,80 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 150,00 468,00 6,00 25,50 57,00 6,00 1,80
Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00
Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 20,00 3,60 0,18 0,04 0,78 0,24 0,00
Castraveti cruzi gr 20,00 2,40 0,12 0,00 0,42 0,14 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 25,00 18,00 0,25 0,00 4,25 0,00 0,00
Maioneza gr 25,00 231,50 0,48 25,40 0,25 0,00 0,09
1.367,30| 41,84 72,80 139,66 9,17 2,60

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




KEBAB PUI ( 400g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Chifla gr 120,00 357,60 11,04 8,04 59,16 2,04 0,60
Carne pui gr 80,00 132,00 21,92 5,92 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 80,00 249,60 3,20 13,60 30,40 3,20 0,96
Varza cruda gr 20,00 5,00 0,26 0,00 1,16 0,50 0,00
Castraveti murati gr 20,00 7,00 0,00 0,00 1,42 0,00 0,14
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ketchup gr 15,00 10,80 0,15 0,00 2,55 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.090,60| 37,46 63,15 95,94 6,03 1,83

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




KEBAB VITA ( 400g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Chifla gr 120,00 357,60 11,04 8,04 59,16 2,04 0,60
Carne vita gr 80,00 196,00 14,40 15,20 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 80,00 249,60 3,20 13,60 30,40 3,20 0,96
Varza cruda gr 20,00 5,00 0,26 0,00 1,16 0,50 0,00
Castraveti murati gr 20,00 7,00 0,00 0,00 1,42 0,00 0,14
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ketchup gr 15,00 10,80 0,15 0,00 2,55 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.154,60| 29,94 72,43 95,94 6,03 1,83

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




KEBAB MIX ( VITA - PUI 400g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Chifla gr 120,00 357,60 11,04 8,04 59,16 2,04 0,60
Carne pui gr 40,00 66,00 10,96 2,96 0,00 0,00 0,00
Carne vita gr 40,00 98,00 7,20 7,60 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 80,00 249,60 3,20 13,60 30,40 3,20 0,96
Varza cruda gr 20,00 5,00 0,26 0,00 1,16 0,50 0,00
Castraveti murati gr 20,00 7,00 0,00 0,00 1,42 0,00 0,14
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ketchup gr 15,00 10,80 0,15 0,00 2,55 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Maioneza gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
1.122,60| 33,70 67,79 95,94 6,03 1,83

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




PUI SHANGHAI LIPIE

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35

Pui Shanghai gr 150,00 339,00 21,00 18,00 24,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 130,00 405,60 5,20 22,10 49,40 5,20 1,56
Varza cruda gr 40,00 10,00 0,52 0,00 2,32 1,00 0,00
Castraveti murati gr 40,00 14,00 0,00 0,00 2,84 0,00 0,29
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 30,00 21,60 0,30 0,00 5,10 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 20,00 185,20 0,38 20,32 0,20 0,00 0,07
Sos tzatziki gr 20,00 13,00 0,70 0,70 0,98 0,00 0,16
Maioneza gr 10,00 92,60 0,19 10,16 0,10 0,00 0,04
1.292,50| 37,48 71,57 127,55 8,02 2,47

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.

Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




PUI SHANGHAI CHIFLA ( 450g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Chifla gr 120,00 357,60 11,04 8,04 59,16 2,04 0,35

Pui Shanghai gr 120,00 271,20 16,80 14,40 19,20 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 100,00 312,00 4,00 17,00 38,00 4,00 1,20
Varza cruda gr 20,00 5,00 0,26 0,00 1,16 0,50 0,00
Castraveti murati gr 20,00 7,00 0,00 0,00 1,42 0,00 0,14
Rosii gr 15,00 2,70 0,14 0,03 0,59 0,18 0,00
Castraveti cruzi gr 15,00 1,80 0,09 0,00 0,32 0,11 0,00
Ketchup gr 15,00 10,80 0,15 0,00 2,55 0,00 0,00
Maioneza cu usturoi gr 15,00 138,90 0,29 15,24 0,15 0,00 0,05
Maioneza gr 10,00 92,60 0,19 10,16 0,10 0,00 0,04
1.199,60| 32,95 64,87 122,64 6,83 1,78

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




MENIU PUI SHANGHAI ( 600g )

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 70,00 203,00 8,86 0,24 40,78 1,37 0,35

Pui Shanghai gr 180,00 406,80 25,20 21,60 28,80 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 150,00 468,00 6,00 25,50 57,00 6,00 1,80
Varza cruda gr 50,00 12,50 0,65 0,00 2,90 1,25 0,00
Castraveti murati gr 50,00 17,50 0,00 0,00 3,55 0,00 0,36
Rosii gr 20,00 3,60 0,18 0,04 0,78 0,24 0,00
Castraveti cruzi gr 20,00 2,40 0,12 0,00 0,42 0,14 0,00
Ceapa gr 10,00 4,00 0,11 0,02 0,93 0,17 0,00
Ketchup gr 25,00 18,00 0,25 0,00 4,25 0,00 0,00
Maioneza gr 25,00 231,50 0,48 25,40 0,25 0,00 0,09
1.367,30| 41,84 72,80 139,66 9,17 2,60

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.




INGREDIENTE - VALORI NUTRITIONALE PER 100g

Ingrediente UM | Cantitate | Calorii [ Proteine | Grasimi | Glucide Fibre Sare
Lipie gr 100,00 290,00 12,65 0,34 58,26 1,95 0,50

Chifla gr 100,00 298,00 9,20 6,70 49,30 1,70 0,50
Carne pui gr 100,00 165,00 27,40 7,40 0,00 0,00 0,00
Carne vita gr 100,00 245,00 18,00 19,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi prajiti gr 100,00 312,00 4,00 17,00 38,00 4,00 1,20
Varza cruda gr 100,00 25,00 1,30 0,00 5,80 2,50 0,00
Castraveti murati gr 100,00 35,00 0,00 0,00 7,10 0,00 0,72
Castraveti cruzi gr 100,00 12,00 0,60 0,00 2,10 0,70 0,00
Rosii gr 100,00 18,00 0,90 0,20 3,90 1,20 0,00
Ceapa gr 100,00 40,00 1,10 0,20 9,30 1,70 0,00
Ketchup gr 100,00 72,00 1,00 0,00 17,00 0,00 0,00
Maioneza picanta gr 100,00 926,00 1,90 101,60 1,00 0,00 0,36
Maioneza cu usturoi gr 100,00 926,00 1,90 101,60 1,00 0,00 0,36
Maioneza simpla gr 100,00 926,00 1,90 101,60 1,00 0,00 0,36
Usturoi crud gr 100,00 149,00 6,40 0,50 33,10 2,10 0,00
Marar crud gr 100,00 43,00 3,50 1,10 7,00 2,10 0,00
Ardei iute in otet gr 100,00 28,00 1,20 0,20 4,80 1,40 0,03
Patrunjel gr 100,00 36,00 3,00 0,80 6,30 3,30 0,06

Posibili alergeni continuti: oua, lapte, susan, zahar, grasimi, gluten, sare, mustar.
Aditional: coloranti alimentari si alte E-uri din industria alimentara.
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