Ciorba de fasole cu afumatura

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 619.8 / 148.5, Grasimi (g): 6.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 17.6 din
care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (380.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2355.2 / 564.1, Grasimi (g): 23.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 66.8 din
care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 31.3, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Telina

Supa de pui cu taietei de casa

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 546.6 / 129, Grasimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 21.6 din
care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 8, Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (380.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2077 / 490.1, Grasimi (g): 6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 82.2 din
care: Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 30.6, Sare (g): 5.2

Alergeni

Gluten, Oua, Telinad
Tocanita de ceapa cu carne de porc si mamaliga

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 890.9 / 213.8, Grasimi (g): 13 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.9, Glucide (g): 16.8 din
care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2672.7 / 641.5, Grasimi (g): 39 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.7, Glucide (g): 50.4 din
care: Zaharuri (g): 4.3, Proteine (g): 25.1, Sare (g): 0.2

Alergeni

Coaste de porc cu cartofi la cuptor

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 569.6 / 136.4, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 14.6 din
care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (300.00g)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1708.8 / 409.2, Grasimi (g): 23.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 43.7



din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 2

Alergeni

Gluten, Oud, Soia, Mustar, Susan

Ostropel de pui cu mamaliga

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 819.7 /196.1, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 15.4 din
care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2459.2 / 588.2, Grasimi (g): 28.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 46.2
din care: Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 40, Sare (g): 0.6

Alergeni

MBS(Mamaliga, branza, smantana)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 670.7 / 160.6, Grasimi (g): 9.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2, Glucide (g): 11.5 din
care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (350.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2347.5 / 562, Grasimi (g): 33.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 18.2, Glucide (g): 40.1 din
care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 27, Sare (g): 2.4

Alergeni

Oua, Lapte
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