
1. Platou Mioritic 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 882.7 / 214.1, Grăsimi: 16.2g din care: Acizi grași saturați: 
6.3g, Glucide: 3.8g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 13.4g, Sare: 2.3g 

Alergeni: Lapte. / E-uri: Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), E_URI BABIC 

 

2. Patou Camizo 1000 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1181.7 / 283.6, Grăsimi: 26.7g din care: Acizi grași saturați: 
4.5g, Glucide: 3.2g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 6.5g, Sare: 2.2g 

Alergeni: Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acidifiant: 
Trifosfati (E 451) 

 

3. Salată de vinete 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 580.8 / 140.8, Grăsimi: 13.4g din care: Acizi grași saturați: 
1.4g, Glucide: 5.5g din care: Zaharuri: 2.8g, Proteine: 0.7g, Sare: 1.3g 

Alergeni: -  

 

4. Icre de știucă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 2553.8 / 620.6, Grăsimi: 66.9g din care: Acizi grași saturați: 
7g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 4.2g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Pește. 

 

5. Icre de crab 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 2727.3 / 662.9, Grăsimi: 71.9g din care: Acizi grași saturați: 
7.7g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 3.9g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Pește. 

 

6. Zacuscă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 704.5 / 170.9, Grăsimi: 16.8g din care: Acizi grași saturați: 
1.8g, Glucide: 5.3g din care: Zaharuri: 3.2g, Proteine: 0.7g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

7. Cașcaval afumat 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 675.7 / 161.5, Grăsimi: 12.5g din care: Acizi grași saturați: 
8g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 12g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Lapte. 

 



8. Cașcaval 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 684.1 / 163.5, Grăsimi: 12.8g din care: Acizi grași saturați: 
8.4g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 11.8g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Lapte. 

 

9. Feta Tesalia 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 620 / 150, Grăsimi: 12.3g din care: Acizi grași saturați: 
8.1g, Glucide: 0.9g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 8.8g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Lapte. 

 

10. Telemea oaie 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 610.9 / 146, Grăsimi: 12.5g din care: Acizi grași saturați: 
7.6g, Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 7.8g, Sare: 2g 

Alergeni: Lapte. 

 

11. Telemea de vacă 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 583.7 / 139.5, Grăsimi: 12g din care: Acizi grași saturați: 
8g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 7.5g, Sare: 1.5g 

Alergeni: Lapte. 

 

12. Brânză de burduf 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 590 / 141, Grăsimi: 11g din care: Acizi grași saturați: 6.8g, 
Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 10g, Sare: 1.8g 

Alergeni: Lapte. 

 

 

 

13. Salam de sibiu 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 997.8 / 238.5, Grăsimi: 20.1g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 2.9g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 8.7g, Sare: 0g 

Alergeni: - / E-uri: Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250) 

 

 

 

 



14. Jumări 100g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 3552.2 / 849, Grăsimi: 86g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 12g, Sare: 1.5g 

Alergeni: -  

 

15. Slănică de casă 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 1606.7 / 384, Grăsimi: 40g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 6g, Sare: 1.3g 

Alergeni: -  

 

16. Piept porc afumat 50g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 550.2 / 131.5, Grăsimi: 0g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 0g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

17. Măsline Kalamata 100g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1255.2 / 300, Grăsimi: 26.7g din care: Acizi grași saturați: 
3.7g, Glucide: 5.2g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 1.3g, Sare: 4g 

Alergeni: -  

 

18. Măsline picante 100g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 563 / 137, Grăsimi: 14.1g din care: Acizi grași saturați: 1.6g, 
Glucide: 3.5g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 0.8g, Sare: 2g 

Alergeni: -  

 

19. Mușchi file crud uscat 50 g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 216.5 / 51.7, Grăsimi: 0.8g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 0.6g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 10.7g, Sare: 1.2g 

Alergeni: - / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acidifiant: Trifosfati (E 
451) 

 

20. Ceafă porc afumată 50 g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 537.6 / 128.5, Grăsimi: 9g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 11g, Sare: 2.3g 

Alergeni: -  

 



21. Pastramă de vită afumată 50 g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 222 / 52.5, Grăsimi: 1.4g din care: Acizi grași saturați: 
0.6g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 10g, Sare: 1.4g 

Alergeni: -  

 

22. Șuncă 50 g 

Informații nutriționale porție (50.00g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 215.5 / 51.5, Grăsimi: 1.5g din care: Acizi grași 
saturați: 0.6g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 9g, Sare: 1g 

Alergeni: - / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acidifiant: Trifosfati (E 
451) 

 

23. Roșii proaspete 100 g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 91.62 / 21.9, Grăsimi: 0.3g din care: Acizi grași saturați: 
0.6g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 0.6g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

24. Ceapă 100 g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 124 / 29.6, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 6.7g din care: Zaharuri: 4.8g, Proteine: 1.2g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

25. Ardei gras 100 g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 118 / 28, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 0.1g, 
Glucide: 6.4g din care: Zaharuri: 4.5g, Proteine: 1.1g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

26. Castraveți 100 g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 43.3 / 10.3, Grăsimi: 0.1g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 2.1g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 0.6g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

27. Dovlecei pane cu sos tzatziki 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 650.2 / 154.1, Grăsimi: 4.1g din care: Acizi grași saturați: 
0.6g, Glucide: 24.6g din care: Zaharuri: 6g, Proteine: 5.5g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. 

 



28. Cașcaval pane 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1402.1 / 339.5, Grăsimi: 21.8g din care: Acizi grași saturați: 
11g, Glucide: 16.7g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 18.9g, Sare: 3g 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. 

 

29. Mămăligă cu brânză și smântână 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1028.5 / 247.5, Grăsimi: 22.3g din care: Acizi grași saturați: 
15.3g, Glucide: 2g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 10.2g, Sare: 2.1g 

Alergeni: Lapte. 

 

30. Club sandwich 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 642 / 153.2, Grăsimi: 5.8g din care: Acizi grași saturați: 1.1g, 
Glucide: 19g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 6.8g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Glute, Ou, Muștar. / E-uri: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), 
Acidifiant: Citrat de triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat 
monosodic (E 621)  

 

31. Bulete de cașcaval 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1429.9 / 345.3, Grăsimi: 24.1g din care: Acizi grași saturați: 
10.9g, Glucide: 13.7g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 18.7g, Sare: 1.5g 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. / E-uri: Agent de afânare: Carbonat acid de sodiu (E 500ii) 

 

 

 

 

32. Feta Psiti la cuptor 150 g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 938 / 224.7, Grăsimi: 18.7g din care: Acizi grași saturați: 
11.1g, Glucide: 3.2g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 11.3g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Lapte. 

 

33. Ouă ochiuri 3 buc 150 g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 655.5 / 157.8, Grăsimi: 12g din care: Acizi grași saturați: 
2.8g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 12.2g, Sare: 1g 

Alergeni: Ou. 

 

 



34. Omletă 3 buc 150 g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 635.6 / 152.9, Grăsimi: 11.4g din care: Acizi grași saturați: 
2.8g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 12.3g, Sare: 1g 

Alergeni: Ou. 

 

35. Ou fiert 50 g 

Informații nutriționale porție (50.00g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 299.5 / 72, Grăsimi: 5.2g din care: Acizi grași 
saturați: 1.4g, Glucide: 0.1g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 6.3g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Ou. 

 

36. Inele de ceapă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 483.1 / 115.4, Grăsimi: 4.9g din care: Acizi grași saturați: 
2.1g, Glucide: 16.4g din care: Zaharuri: 3.7g, Proteine: 2.5g, Sare: 1g 

Alergeni: Gluten. 

 

37. Sos iute 50 g 

Informații nutriționale porție (50.00g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 253.1 / 60.5, Grăsimi: 0g din care: Acizi grași 
saturați: 0g, Glucide: 13.5g din care: Zaharuri: 12.4g, Proteine: 1.1g, Sare: 3.4g 

Alergeni: -  

 

38. Inele de ceapă cu sos iute 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 487.7 / 116.5, Grăsimi: 3.9g din care: Acizi grași saturați: 
1.7g, Glucide: 18.5g din care: Zaharuri: 8g, Proteine: 2.4g, Sare: 2.1g 

Alergeni: Gluten. 

 

 

39. Hot cheese balls 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 730.5 / 175.2, Grăsimi: 12.1g din care: Acizi grași saturați: 
4.7g, Glucide: 13.6g din care: Zaharuri: 8.6g, Proteine: 2.9g, Sare: 2.2g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

 

 

 

 



40. Topping omletă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1371.2 / 328.9, Grăsimi: 30g din care: Acizi grași saturați: 
6.8g, Glucide: 1.4g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 12.9g, Sare: 2g 

Alergeni: Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acidifiant: 
Trifosfati (E 451), Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), Acidifiant: Citrat de 
triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621)  

 

41. Bruschette somon fume 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 828.5 / 198, Grăsimi: 9.7g din care: Acizi grași saturați: 5g, 
Glucide: 19g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 10.8g, Sare: 1.9g 

Alergeni: Gluten, Pește, Lapte. 

 

42. Bruschette con Alice 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 978 / 233.3, Grăsimi: 12.6g din care: Acizi grași saturați: 
7.7g, Glucide: 17.8g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 14.5g, Sare: 2.7g 

Alergeni: Gluten, Pește, Lapte. 

 

43. Bruschette con prosciutto crudo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 844.2 / 201.1, Grăsimi: 5.6g din care: Acizi grași saturați: 
2.7g, Glucide: 28.1g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 12.6g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 

 

44. Bruschette con verdure 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 695.6 / 167.3, Grăsimi: 10.5g din care: Acizi grași saturați: 
3.3g, Glucide: 12.3g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 7.6g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 

 

45. Bruschette pomodori 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 500.7 / 119.3, Grăsimi: 2.6g din care: Acizi grași saturați: 
0.4g, Glucide: 23.1g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 3.4g, Sare: 1.9g 

Alergeni: Gluten. 

 

46. Bruschette mozarella pomodori 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 809.1 / 194.1, Grăsimi: 9.7g din care: Acizi grași saturați: 5g, 
Glucide: 19.4g din care: Zaharuri: 1.6g, Proteine: 9.1g, Sare: 1.8g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 



 

47. Carpaccio di vitello 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 565.5 / 133.8, Grăsimi: 3g din care: Acizi grași saturați: 1.3g, 
Glucide: 15.9g din care: Zaharuri: 15.5g, Proteine: 11g, Sare: 15.3g 

Alergeni: Lapte. 

 

48. Prosciutto 50 g 

Informații nutriționale porție. Valoare Energetică (kJ/kcal): 447.7 / 107, Grăsimi: 6.3g din care: Acizi grași saturați: 
2.7g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 12.5g, Sare: 0.9g 

Alergeni: -  

 

49. Prosciutto cotto 50 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 474.9 / 113.5, Grăsimi: 6.4g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 13g, Sare: 2.8g 

Alergeni: -  

 

50. Salami 50 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 801.2 / 191.5, Grăsimi: 15.5g din care: Acizi grași 
saturați: 6g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 13g, Sare: 2g 

Alergeni: - / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E250), Nitrit de potasiu (E252) 

 

51. Pecorino 50 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 866.1 / 207, Grăsimi: 17g din care: Acizi grași saturați: 
11.5g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 13.5g, Sare: 2.4g 

Alergeni: Lapte. 

 

52. Gorgonzola 50 g 

Informații nutriționale porție (50.00g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 673 / 162.5, Grăsimi: 13.5g din care: Acizi grași 
saturați: 9.7g, Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 9.5g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte. 

 

53. Brânză brie 50 g 

Informații nutriționale porție (50.00g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 638.1 / 152.5, Grăsimi: 12.5g din care: Acizi 
grași saturați: 8.5g, Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 10g, Sare: 1g 

Alergeni: Lapte. 



 

54. Emmental 50 g 

Informații nutriționale porție (50.00g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 742.7 / 177.5, Grăsimi: 13.5g din care: Acizi 
grași saturați: 10.5g, Glucide: 0.1g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 14g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Lapte. 

 

55. Pomodori sechi 50 g 

Informații nutriționale porție (50.00g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 99.5 / 23.9, Grăsimi: 1.2g din care: Acizi grași 
saturați: 0.1g, Glucide: 3.4g din care: Zaharuri: 2.3g, Proteine: 0.4g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

56. Ciorbă de vițel 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 372.6 / 89.2, Grăsimi: 4.7g din care: Acizi grași saturați: 
0.2g, Glucide: 4.5g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 7g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Țelină, Gluten. 

 

57. Ciorbă de burtă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 713.1 / 171.5, Grăsimi: 12.9g din care: Acizi grași saturați: 
4.6g, Glucide: 3.9g din care: Zaharuri: 2.7g, Proteine: 9.9g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Lapte, Ou, Țelină, Muștar. 

 

58. Ciorbă de fasole cu afumătură 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 897.5 / 218.8, Grăsimi: 11.2g din care: Acizi grași saturați: 
3.3g, Glucide: 21.5g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 11.4g, Sare: 1.9g 

Alergeni: Țelină. / E-uri: Stabilizatori: Trifosfați (E 451), Polifosfați (E 452), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300),  
Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de aciditate: Citrat de sodiu (E 331), Conservanți: Nitrit de sodiu (E 250), Agent 
de îngroșare: Caragenan (E 407), Gumă xantan (E 415). 

 

59. Ciorbă de perisoare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 271.7 / 64.9, Grăsimi: 4.5g din care: Acizi grași saturați: 
0.2g, Glucide: 1.2g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 5g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Ou, Gluten, Țelină. 

 

 

 



60. Supă gulaș 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 154 / 37.3, Grăsimi: 3.1g din care: Acizi grași saturați: 
0.3g, Glucide: 1.8g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 0.3g, Sare: 0.3g 

Alergeni: -  

 

61. Ciorbă pui 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 669.8 / 161.4, Grăsimi: 12.9g din care: Acizi grași saturați: 
6.1g, Glucide: 2.6g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 8.9g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Țelină, Lapte, Ou. 

 

62. Ciorbă de legume 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 222 / 53.3, Grăsimi: 2.7g din care: Acizi grași saturați: 
0.3g, Glucide: 6.3g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 1.2g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Țelină, Gluten. 

 

63. Supă cremă broccoli 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 191.3 / 46.1, Grăsimi: 3.1g din care: Acizi grași saturați: 
1.3g, Glucide: 3.4g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 1.5g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Țelină, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), 
Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

64. Supă cremă de ciuperci 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 172.5 / 41.6, Grăsimi: 3g din care: Acizi grași saturați: 
1.2g, Glucide: 3.1g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 1g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Țelină, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), 
Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

65. Supă cremă de rosii 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 106.7 / 25.3, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 5.7g din care: Zaharuri: 2.5g, Proteine: 0.8g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Țelină. 

 

 

 



66. Dorada în crustă de sare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 363.6 / 86.3, Grăsimi: 3g din care: Acizi grași saturați: 
0.5g, Glucide: 0.1g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 14.8g, Sare: 6.1g 

Alergeni: Pește, Ou. 

 

67. Nisetru la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 870.9 / 208.7, Grăsimi: 14.6g din care: Acizi grași saturați: 
4g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.5g, Sare: 3g 

Alergeni: Pește. 

 

68. Somon file la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 918.2 / 220.7, Grăsimi: 15.8g din care: Acizi grași saturați: 
3g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.7g, Sare: 1.6g 

Alergeni: Pește 

 

69. Biban de mare la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 355.9 / 83.9, Grăsimi: 0.6g din care: Acizi grași saturați: 
0.1g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.6g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Pește. 

 

70. Păstrăv la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 775.3 / 185.2, Grăsimi: 10.9g din care: Acizi grași saturați: 
2g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 21.9g, Sare: 1g 

Alergeni: Pește 

 

71. Dorada la gratar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 438.4 / 104.2, Grăsimi: 4g din care: Acizi grași saturați: 
0.7g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 17.2g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Pește 

 

72. Coadă de crap la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 503.9 / 120.5, Grăsimi: 5.5g din care: Acizi grași saturați: 
1.1g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 17.6g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Pește 



 

73. Burtă de crap la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 503.9 / 120.5, Grăsimi: 5.5g din care: Acizi grași saturați: 
1.1g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 17.6g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Pește 

 

74. Fish & chips cu sos tartar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 950.1 / 228.7, Grăsimi: 22.6g din care: Acizi grași saturați: 
2.2g, Glucide: 10.4g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 7.3g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Pește, Ou, Gluten. 

 

75. Saramură din burtă de crap 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 432.6 / 103.7, Grăsimi: 4.8g din care: Acizi grași saturați: 
0.7g, Glucide: 8.4g din care: Zaharuri: 5.8g, Proteine: 6.9g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Pește 

 

76. Saramură din coadă de crap 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 346.1 / 82.7, Grăsimi: 2.3g din care: Acizi grași saturați: 
0.4g, Glucide: 8.6g din care: Zaharuri: 5.9g, Proteine: 7g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Pește 

 

77. Burtă de crap prăjit 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 835.6 / 200.6, Grăsimi: 9.4g din care: Acizi grași saturați: 
1.2g, Glucide: 20.4g din care: Zaharuri: 15.6g, Proteine: 8.4g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Pește, Gluten. 

 

78. Coadă de crap prăjit 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 815.8 / 195.7, Grăsimi: 8.8g din care: Acizi grași saturați: 
1.1g, Glucide: 20.5g din care: Zaharuri: 15.7g, Proteine: 8.5g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Pește, Gluten. 

 

 

 

 



79. File de șalău în crustă de parmezan la cuptor 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 736.3 / 174.9, Grăsimi: 6.4g din care: Acizi grași saturați: 
2.7g, Glucide: 17.5g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 12.4g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Pește, Ou, Mulștar, Lapte, Gluten. 

 

80. Midii pe plită 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 411.4 / 98.2, Grăsimi: 4.2g din care: Acizi grași saturați: 
0.5g, Glucide: 9.6g din care: Zaharuri: 2.5g, Proteine: 5.6g, Sare: 1.6g 

Alergeni: Moluște 

 

81. Fritto Misto fructe de mare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 599.7 / 142.6, Grăsimi: 3.5g din care: Acizi grași saturați: 
0.4g, Glucide: 20.3g din care: Zaharuri: 2.5g, Proteine: 7.9g, Sare: 1g 

Alergeni: Crustacee, Moluște, Gluten. 

 

82. Creveți în sos de vin 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 569.6 / 136.5, Grăsimi: 7.2g din care: Acizi grași saturați: 
2.6g, Glucide: 2.8g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 12.1g, Sare: 1g 

Alergeni: Crustacee, Sulfiți, Lapte. 

 

83. Mix fructe de mare în sos de vin 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 600.1 / 143.3, Grăsimi: 4.9g din care: Acizi grași saturați: 
1.7g, Glucide: 14.7g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 9.9g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Sulfiți, Lapte, Moluște, Crustacee 

 

84. Midii în sos Thesaloniky Saganaki 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 782.7 / 189.1, Grăsimi: 16.4g din care: Acizi grași saturați: 
9.7g, Glucide: 1.6g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 7.2g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte, Crustacee, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar 
(E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

85. MIx fructe de mare Kalamata Saganaki 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 525 / 125.3, Grăsimi: 6g din care: Acizi grași saturați: 2g, 
Glucide: 11g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 8g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Crustacee, Moluște, Lapte, Gluten. 



 

86. Cozze ala Busara 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 484.3 / 116.2, Grăsimi: 5.6g din care: Acizi grași saturați: 
0.8g, Glucide: 6.9g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 6.8g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Moluște, Crustacee. 

 

87. Cozze al vino bianco 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 563.7 / 135.4, Grăsimi: 7.2g din care: Acizi grași saturați: 
2.3g, Glucide: 9.6g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 6.3g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Moluște, Sulfiți, Gluten. 

 

88. Zuppa di cozze 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 493.7 / 118.6, Grăsimi: 7.3g din care: Acizi grași saturați: 
1.6g, Glucide: 8.9g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 5.3g, Sare: 1g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Sulfiți, Moluște. 

 

89. Tentacule de calamar cinque terre 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 634.4 / 152.6, Grăsimi: 10.6g din care: Acizi grași saturați: 
1.5g, Glucide: 8.7g din care: Zaharuri: 2.6g, Proteine: 6.7g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Gluten, Moluște. 

 

90. Tentacule de calamar la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 333.3 / 78.7, Grăsimi: 1.4g din care: Acizi grași saturați: 
0.2g, Glucide: 1g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 15.9g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Moluște 

 

91. Calamar sălbatic la grătar cu tzatziki și mix salată 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 272.9 / 64.7, Grăsimi: 1.6g din care: Acizi grași saturați: 
0.5g, Glucide: 1.2g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 11.4g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Lapte, Moluște. 

 

 

 



92. Calamar sălbatic pane su sos sweet chilli 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 447.6 / 106.2, Grăsimi: 2.1g din care: Acizi grași saturați: 
0.6g, Glucide: 9.9g din care: Zaharuri: 4.1g, Proteine: 12g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Moluște, Ou, Gluten. 

 

93. Calamar sălbatic umplut cu feta picant 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 759.4 / 181.2, Grăsimi: 12.5g din care: Acizi grași saturați: 
8.1g, Glucide: 1.7g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 15.8g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Moluște, Lapte. 

 

94. Chilli con carne 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 673.9 / 160.1, Grăsimi: 3.8g din care: Acizi grași saturați: 
0.5g, Glucide: 26.1g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 5.9g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Gluten, Țelină, Sulfiți. 

 

95. Biftec tartar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 704.5 / 169.3, Grăsimi: 10.2g din care: Acizi grași saturați: 
5.4g, Glucide: 3.9g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 12.6g, Sare: 1.8g 

Alergeni: Lapte, Ou, Muștar. / E-uri: Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415) 

 

96. Cheeseburger vitel 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 901.9 / 215.2, Grăsimi: 12.6g din care: Acizi grași saturați: 
0.1g, Glucide: 13.7g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 13.2g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte, Gluten, Muștar. / E-uri: Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960) 

 

97. Mușchi de vită la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 550.7 / 131, Grăsimi: 4.9g din care: Acizi grași saturați: 2g, 
Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 21.7g, Sare: 1.6g 

Alergeni: - 

 

98. Mușchi de vită la grătar cu sos de piper verde 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 971.7 / 233.3, Grăsimi: 18.6g din care: Acizi grași saturați: 
10.5g, Glucide: 0.9g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 11.5g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Lapte, Sulfiți. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), 
Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 



 

99. Mușchi de vită cu sos gorgonzola 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 867.8 / 208.4, Grăsimi: 13.8g din care: Acizi grași saturați: 
9g, Glucide: 0.4g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 20.4g, Sare: 2.5g 

Alergeni: Lapte, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), 
Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

100. Steak Diane 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 772.2 / 186, Grăsimi: 13.1g din care: Acizi grași saturați: 
5.7g, Glucide: 7.2g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 8.3g, Sare: 0.6g 

Alergeni:Lapte, Muștar, Gluten, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de 
guar (E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

101. Șnițel vienez 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 959.6 / 230.5, Grăsimi: 14.8g din care: Acizi grași saturați: 
1.2g, Glucide: 7.2g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 15.8g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Ou, Gluten. 

 

102. Antricot de vită fară os Romania 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 672.4 / 160.6, Grăsimi: 8.2g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.9g, Sare: 0.9g 

Alergeni: -  

 

103. Antricot de Urguay 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 672.4 / 160.6, Grăsimi: 8.2g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.9g, Sare: 0.9g 

Alergeni: -  

 

104. Creier de vită pane 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1022.7 / 245.8, Grăsimi: 20.1g din care: Acizi grași 
saturați: 1.4g, Glucide: 5.6g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 9.4g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Ou, Gluten. 

 

 



105. Mușchi de vită cu sos de piper verde 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 630.8 / 151.1, Grăsimi: 10.6g din care: Acizi grași saturați: 
6.3g, Glucide: 0.9g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 13.3g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Lapte, Sulfiți, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar 
(E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

106. Dublu hamburger Blue Moon 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 645.4 / 153.7, Grăsimi: 7.8g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 14.9g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 6.9g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Muștar, Lapte, Gluten. 

 

107. Dublu ceeseburger Camizo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1037 / 248, Grăsimi: 15.5g din care: Acizi grași saturați: 
1.1g, Glucide: 19.7g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 8.5g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Lapte, Ou, Muștar. / E-uri: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), 
Acidifiant: Citrat de triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat 
monosodic (E 621), Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960) 

 

108. Gyros porc 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 938.4 / 223.6, Grăsimi: 10.5g din care: Acizi grași saturați: 
3g, Glucide: 24.9g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 8.7g, Sare: 0.3g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

109. Tocăniță de vițel 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 434.8 / 103.7, Grăsimi: 3.4g din care: Acizi grași saturați: 
0.9g, Glucide: 12.2g din care: Zaharuri: 1.8g, Proteine: 7.2g, Sare: 0.1g 

Alergeni: -  

 

110. Sarmale cu carne și foi de varză, mămăligă si ardei iute 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 662 / 158.8, Grăsimi: 8.6g din care: Acizi grași saturați: 
1.6g, Glucide: 15.5g din care: Zaharuri: 10.9g, Proteine: 5.4g, Sare: 1.5g 

Alergeni: -  

 

 

 



111. Ceafă lauărească picantă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1042.2 / 248.8, Grăsimi: 20g din care: Acizi grași saturați: 
1.7g, Glucide: 8.8g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 8.8g, Sare: 1.1g 

Alergeni: -  

 

112. Carne la garniță 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 607.9 / 145.6, Grăsimi: 9.7g din care: Acizi grași saturați: 
1.8g, Glucide: 7.5g din care: Zaharuri: 7g, Proteine: 7g, Sare: 0.8g 

Alergeni: -  

 

113. Pomana porcului 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 784 / 188.8, Grăsimi: 13.5g din care: Acizi grași saturați: 
3.2g, Glucide: 7.5g din care: Zaharuri: 6.3g, Proteine: 8.6g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Sulfiți. 

 

114. Tochitura moldovenească 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 651.2 / 155.8, Grăsimi: 9.5g din care: Acizi grași saturați: 
3.2g, Glucide: 3.2g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 12.3g, Sare: 1g 

Alergeni: Sulfiți. / E-uri: Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat 
de sodiu (E 316), Emulsifiant: Difosfati (E 450), Acidifiant: Trifosfati (E 451), Îndulcitor: Zaharină (E 954) 

 

115. Ceafă de porc la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 829.7 / 199, Grăsimi: 14.1g din care: Acizi grași saturați: 
5.6g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 18.2g, Sare: 1.1g 

Alergeni: -  

 

116. Șnițel ceafă pane 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1024.2 / 245.9, Grăsimi: 17.4g din care: Acizi grași 
saturați: 5.3g, Glucide: 5.9g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 16.5g, Sare: 1g 

Alergeni: Gluten, Ou. 

 

117. Souvlaki porc 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 803.7 / 192.3, Grăsimi: 10.9g din care: Acizi grași saturați: 
3.1g, Glucide: 14.2g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 9.9g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 



 

118. Mușchiuleț victorian 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 589.1 / 140.8, Grăsimi: 7g din care: Acizi grași saturați: 
2.7g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.5g, Sare: 1.4g 

Alergeni: - / E-uri: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), Acidifiant: Citrat 
de triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621)  

 

 

 

119. Tigaie picantă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 587 / 140.9, Grăsimi: 8.8g din care: Acizi grași saturați: 
0.9g, Glucide: 6.4g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 9.2g, Sare: 0.3g 

Alergeni: Soia. / E-uri: Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960)  

 

120. Gyros de vită 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 823.4 / 195.5, Grăsimi: 6.6g din care: Acizi grași saturați: 
1.5g, Glucide: 24.9g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 10.4g, Sare: 0.3g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

121. Dublu ceeseburger porc 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 858.2 / 205.9, Grăsimi: 13g din care: Acizi grași saturați: 
4.2g, Glucide: 13.3g din care: Zaharuri: 3g, Proteine: 9.4g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Muștar. / E-uri: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 
250), Acidifiant: Citrat de triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: 
Glutamat monosodic (E 621)  

 

122. Porc picant 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 630.5 / 153.5, Grăsimi: 11.7g din care: Acizi grași saturați: 
2.2g, Glucide: 3.1g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 8.9g, Sare: 0.5g 

Alergeni: -  

 

123. Carnați picanți 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 871.8 / 209.5, Grăsimi: 15.3g din care: Acizi grași saturați: 
5.7g, Glucide: 1.7g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 15.8g, Sare: 5.6g 

Alergeni: -  



 

124. Cârnați prospeți 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 878.4 / 211.1, Grăsimi: 16.1g din care: Acizi grași saturați: 
6.1g, Glucide: 0.2g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 16.4g, Sare: 3g 

Alergeni: -  

 

 

 

125. Coaste porc Saint Louis 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 642.3 / 154.7, Grăsimi: 11.4g din care: Acizi grași saturați: 
2.5g, Glucide: 6.9g din care: Zaharuri: 1.8g, Proteine: 5.9g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Muștar. / E-uri: Agent de îngroșare: Gumă xantan (E 415), Conservant: Acid ascorbic (E 300) 

 

126. Taco Bahn Mi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 789.6 / 189.4, Grăsimi: 10.8g din care: Acizi grași saturați: 
1.4g, Glucide: 15g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 7.2g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Gluten. 

 

127. Șnițel parisienne din ceafă de porc 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 889.4 / 212.7, Grăsimi: 12.4g din care: Acizi grași saturați: 
4.9g, Glucide: 8.2g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 17.2g, Sare: 1g 

Alergeni: Ou, Gluten. 

 

128. Mici 90 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 803.5 / 192.6, Grăsimi: 11.9g din care: Acizi grași 
saturați: 4.4g, Glucide: 3.5g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 19g, Sare: 0.1g 

Alergeni: - / E-uri: Agent de afânare: Carbonat acid de sodiu (E 500ii) 

 

129. Piept de rață cu ananas\ orez sălbatic 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 477.6 / 113.4, Grăsimi: 1.4g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 14.6g din care: Zaharuri: 5.7g, Proteine: 7.1g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Sulfiți, Soia. 

 



130. Pulpă de rață confiată 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1397 / 338.1, Grăsimi: 31.3g din care: Acizi grași saturați: 
14.3g, Glucide: 6.8g din care: Zaharuri: 2.3g, Proteine: 7.1g, Sare: 0.3g 

Alergeni: Lapte. 

 

131. Piept de curcan la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 483 / 114.3, Grăsimi: 1.4g din care: Acizi grași saturați: 
0.5g, Glucide: 0.3g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 25.1g, Sare: 0.7g 

Alergeni: -  

 

132. Șnițel vienez de curcan 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 728.1 / 173.3, Grăsimi: 5.8g din care: Acizi grași saturați: 
1g, Glucide: 8.5g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 21.8g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Gluten, Ou. 

 

133. Piept de curcan cu sos gorgonzola 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1175 / 283.3, Grăsimi: 22.4g din care: Acizi grași saturați: 
7.2g, Glucide: 0.8g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.6g, Sare: 1.7g 

Alergeni: Lapte, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), 
Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

134. Piept de curcan cu sos de ciuperci 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 483.3 / 114.8, Grăsimi: 3.2g din care: Acizi grași saturați: 
1.7g, Glucide: 2.2g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 19.7g, Sare: 1.6g 

Alergeni: Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), Făină din 
semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

135. Pollo alla parmegiana con pasta 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 891.1 / 213.9, Grăsimi: 11.8g din care: Acizi grași saturați: 
7.6g, Glucide: 6.6g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 20.5g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

 

 



136. Pui Camizo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 719.5 / 172.8, Grăsimi: 12.9g din care: Acizi grași saturați: 
3.7g, Glucide: 2.4g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 12.1g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Lapte. 

 

137. Pui Shanghai 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 706.2 / 168.3, Grăsimi: 7.8g din care: Acizi grași saturați: 
1.3g, Glucide: 14.7g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 10.3g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Ou, Muștar, Gluten. 

 

138. Gordon Bleu 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 994 / 237.8, Grăsimi: 9.2g din care: Acizi grași saturați: 3g, 
Glucide: 22.3g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 16.5g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Ou, Gluten, Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), 
Acidifiant: Trifosfati (E 451) 

 

139. Ficăței de pui la tigaie 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 554.7 / 132.4, Grăsimi (g): 5.7 din care: Acizi grași 
saturați: 1.1g, Glucide: 3.5g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 14.3g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Sulfiți. 

 

140. Ficăței de pui lionezi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 600.5 / 144.1, Grăsimi: 8.8g din care: Acizi grași saturați: 
1.3g, Glucide: 4g din care: Zaharuri: 2.7g, Proteine: 10.6g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Sulfiți 

 

141. Ficăței de pui sos de vin bacon și ciuperci 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 566 / 136.2, Grăsimi: 9g din care: Acizi grași saturați: 2.1g, 
Glucide: 3.8g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 9.1g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Sulfiți. / E-uri: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), Acidifiant: 
Citrat de triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 
621)  

 

 

 



142. Șnițel crunchy cu sos gorgonzola 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1064.2 / 254.5, Grăsimi: 10.2g din care: Acizi grași 
saturați: 3.3g, Glucide: 28.6g din care: Zaharuri: 15.1g, Proteine: 12.1g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Ou, Gluten, Lapte, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de 
guar (E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

143. Ananas Thai 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 650.5 / 154.6, Grăsimi: 4g din care: Acizi grași saturați: 
0.9g, Glucide: 19.4g din care: Zaharuri: 4.8g, Proteine: 11g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Nuci, Crustacee, Ou. 

 

144. Cheeseburger pui 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 712.8 / 170, Grăsimi: 7g din care: Acizi grași saturați: 0.9g, 
Glucide: 18.7g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 8.5g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Gluten, Ou, Lapte, Muștar, Ou. / E-uri: Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960) 

 

145. Aripioare picante 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 869.8 / 208, Grăsimi: 9.8g din care: Acizi grași saturați: 
4.5g, Glucide: 21.7g din care: Zaharuri: 8.9g, Proteine: 8.6g, Sare: 2.2g 

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960) 

 

146. Pui la ceaun 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1165.9 / 280.1, Grăsimi: 20.7g din care: Acizi grași 
saturați: 4.4g, Glucide: 9.1g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 14.7g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte. 

 

147. Souvlaki pui 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 791.8 / 189.9, Grăsimi: 11.4g din care: Acizi grași saturați: 
2.8g, Glucide: 13.9g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 8.1g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

 

 

 



148. Piept de pui cu gorgonzola 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1151.5 / 277.7, Grăsimi: 22.5g din care: Acizi grași 
saturați: 7.2g, Glucide: 1g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 17.8g, Sare: 1.7g 

Alergeni: Lapte, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), 
Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

149. Piept de pui la grătar cu maioneză și usturoi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 654.6 / 155.5, Grăsimi: 8.2g din care: Acizi grași saturați: 
1g, Glucide: 2.4g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 17.9g, Sare: 1.6g 

Alergeni: Ou, Muștar. 

 

150. Șnițel parisienne din pui 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1087.1 / 261.1, Grăsimi: 18.4g din care: Acizi grași 
saturați: 2.2g, Glucide: 7.6g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 16.6g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Gluten, Ou. 

 

151. Șnițel pane pui 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 903.3 / 216.4, Grăsimi: 12.6g din care: Acizi grași saturați: 
1.7g, Glucide: 8g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 17.8g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Gluten, Ou. 

 

152. Quesadilla de pui 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 635.9 / 151.3, Grăsimi: 5.5g din care: Acizi grași saturați: 
1.4g, Glucide: 14.4g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 11.8g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

153. Piept de pui cu sos de ciuperci 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 528.1 / 126.7, Grăsimi: 7.2g din care: Acizi grași saturați: 
4.4g, Glucide: 2.2g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 13.7g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), Făină din 
semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

 

 



154. Gyros pui 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 784 / 185.9, Grăsimi: 5.5g din care: Acizi grași saturați: 1g, 
Glucide: 25g din care: Zaharuri: 3.5g, Proteine: 10.4g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

155. Pulpe de pui dezosate 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 642.5 / 153.6, Grăsimi: 8.2g din care: Acizi grași saturați: 
1.6g, Glucide: 4.1g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 15.7g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Ou, Muștar. 

 

156. Pastramă de oaie 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 700.7 / 168.4, Grăsimi: 13.3g din care: Acizi grași saturați: 
6.3g, Glucide: 0.1g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 12.3g, Sare: 3g 

Alergeni: -  

 

157. Cârnați de Cataloi picanți 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 643.7 / 154.3, Grăsimi: 9.3g din care: Acizi grași saturați: 
4.4g, Glucide: 2.3g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 15.9g, Sare: 2.9g 

Alergeni: -  

 

158. Cotlete berbecuț 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1059 / 253.8, Grăsimi: 14.4g din care: Acizi grași saturați: 
0.3g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 30.9g, Sare: 0.7g 

Alergeni: -  

 

159. Milanese 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 598.2 / 142.2, Grăsimi: 4g din care: Acizi grași saturați: 
1.6g, Glucide: 18.3g din care: Zaharuri: 1.6g, Proteine: 8.7g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Gluten, Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), 
Acidifiant: Trifosfati (E 451) 

 

160. Paste Arrabiatta 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 622.3 / 147.8, Grăsimi: 4.2g din care: Acizi grași saturați: 
1.7g, Glucide: 21.4g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 6.9g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Gluten. 



 

161. Paste AOP 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1203.1 / 284.5, Grăsimi: 4.2g din care: Acizi grași saturați: 
0.6g, Glucide: 53.7g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 9.3g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Gluten. 

 

162. Paste carbonara 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1270.5 / 305.5, Grăsimi: 21.1g din care: Acizi grași 
saturați: 12.1g, Glucide: 19.5g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 9.7g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Ou, Gluten, Lapte, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de 
guar (E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322), Caragenan (E 407), 
Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), Acidifiant: Citrat de triamoniu (E 380), Antioxidant: 
Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621)  

 

163. Paste Al Salmone Affumicato 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1008.4 / 241.7, Grăsimi: 14.1g din care: Acizi grași 
saturați: 7.3g, Glucide: 21.2g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 8g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Gluten, Pește, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar 
(E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

164. Paste Frutti di mare e verdure 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 970.1 / 232.1, Grăsimi: 12.9g din care: Acizi grași saturați: 
1.9g, Glucide: 19.4g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 8.3g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Gluten, Crustacee, Molulște, Sulfiți. 

 

165. Paste Pollo e Funghi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 796 / 190.4, Grăsimi: 9.5g din care: Acizi grași saturați: 
5.9g, Glucide: 15.2g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 10.2g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Sulfiți, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de 
guar (E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

166. Paste pasta con verdure grigliate 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 976.3 / 233.9, Grăsimi: 13.5g din care: Acizi grași saturați: 
1.4g, Glucide: 22.9g din care: Zaharuri: 1.6g, Proteine: 3.9g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Gluten, Sulfiți. 

 



167. Paste quatro formaggi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1302.6 / 312.5, Grăsimi: 20.3g din care: Acizi grași 
saturați: 13.3g, Glucide: 20.1g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 12.8g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar 
(E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

168. Paste bolognieze 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 950.1 / 226.8, Grăsimi: 10.5g din care: Acizi grași saturați: 
3.8g, Glucide: 23.1g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 10.6g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 

 

 

 

169. Sos Calipso 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 598 / 142.4, Grăsimi: 5.3g din care: Acizi grași saturați: 
0.8g, Glucide: 19.8g din care: Zaharuri: 14.6g, Proteine: 1.6g, Sare: 2.3g 

Alergeni: Ou, Muștar. / E-uri: Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960) 

 

170. Sos tartar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 742.7 / 178.3, Grăsimi: 13.2g din care: Acizi grași saturați: 
1.9g, Glucide: 13.9g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 1.2g, Sare: 2g 

Alergeni: Ou, Muștar. 

 

171. Sos Camizo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 686 / 164.3, Grăsimi: 10.3g din care: Acizi grași saturați: 
1.5g, Glucide: 16.1g din care: Zaharuri: 6.9g, Proteine: 2g, Sare: 2.3g 

Alergeni: Ou, Muștar. / E-uri: Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960) 

 

172. Sos picant 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 285.3 / 68.6, Grăsimi: 4.7g din care: Acizi grași saturați: 
0.7g, Glucide: 6.4g din care: Zaharuri: 2.5g, Proteine: 1g, Sare: 0.5g 

Alergeni: -  

 

 



173. Maioneză simplă 50 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 1577.7 / 383.6, Grăsimi: 42g din care: Acizi grași saturați: 
4.7g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 1.2g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Ou, Muștar. 

 

174. Maioneză cu usturoi 75 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 1729.7 / 419.8, Grăsimi: 42.7g din care: Acizi grași 
saturați: 4.7g, Glucide: 6.5g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 2.7g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Ou, Muștar. 

 

175. Mujdei de usturoi 50 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 1007.8 / 244.3, Grăsimi: 23.5g din care: Acizi grași 
saturați: 2.4g, Glucide: 7.1g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 1.5g, Sare: 1g 

Alergeni: Lapte. 

 

176. Sos tzatzik 50 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 340.8 / 81.9, Grăsimi: 7g din care: Acizi grași saturați: 
2.8g, Glucide: 2.4g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 2.4g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Lapte. 

 

177. Sos gorgonzola 70 g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 889 / 215.1, Grăsimi: 18.9g din care: Acizi grași saturați: 
13.3g, Glucide: 1.1g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 9.9g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), 
Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

178. Sos dulce acrișor pentru tigaie picantă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 509.1 / 119.7, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 28.5g din care: Zaharuri: 23.7g, Proteine: 1.3g, Sare: 2g 

Alergeni: Soia. / E-uri: Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960) 

 

 

 

 



179. Sos piper verde 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1447.3 / 351.5, Grăsimi: 33.9g din care: Acizi grași 
saturați: 22.6g, Glucide: 2.1g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 1.2g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Sulfiți, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), 
Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

180. Sos bolognese 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 500.9 / 120.2, Grăsimi: 6.1g din care: Acizi grași saturați: 
0.4g, Glucide: 4.9g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 8.3g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Țelină, Sulfiți. 

 

181. Sos de ciuperci 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 647.9 / 157.5, Grăsimi: 14.8g din care: Acizi grași saturați: 
9.8g, Glucide: 4.8g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 2.2g, Sare: 2.8g 

Alergeni: Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), Făină din 
semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 

182. Mămăligă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 320.9 / 76.9, Grăsimi: 1.2g din care: Acizi grași saturați: 
0.1g, Glucide: 14.8g din care: Zaharuri: 14.8g, Proteine: 1.4g, Sare: 1g 

Alergeni: -  

 

183. Piure cheddar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 784.7 / 188.3, Grăsimi: 13.2g din care: Acizi grași saturați: 
4g, Glucide: 9.6g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 8.2g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Lapte. / E-uri: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), Acidifiant: 
Citrat de triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 
621)  

 

184. Piure de cartofi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 559 / 134.1, Grăsimi: 8.2g din care: Acizi grași saturați: 
5.5g, Glucide: 13.7g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 1.9g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Lapte. 

 

 



185. Cartofi țărănești 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1065.4 / 257.3, Grăsimi: 20.9g din care: Acizi grași 
saturați: 3.5g, Glucide: 13.2g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 3.4g, Sare: 0.6g 

Alergeni: - / E-uri: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), Acidifiant: Citrat 
de triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621)  

 

186. Fasole bătută 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1222.3 / 294.5, Grăsimi: 19.8g din care: Acizi grași 
saturați: 2.1g, Glucide: 25.5g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 7.5g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

187. Cartofi Blue Moon 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 426 / 101, Grăsimi: 2.3g din care: Acizi grași saturați: 1.4g, 
Glucide: 15.8g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 5g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Lapte. 

 

188. Cartofi prajiti Steak 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 682.5 / 163.9, Grăsimi: 11.1g din care: Acizi grași saturați: 
1.1g, Glucide: 14.9g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 1.7g, Sare: 0.7g 

Alergeni: -  

 

189. Cartofi prăjiți pai 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 682.5 / 163.9, Grăsimi: 11.1g din care: Acizi grași saturați: 
1.1g, Glucide: 14.9g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 1.7g, Sare: 0.7g 

Alergeni: -  

 

190. Cartofi wedges 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 682.5 / 163.9, Grăsimi: 11.1g din care: Acizi grași saturați: 
1.1g, Glucide: 14.9g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 1.7g, Sare: 0.7g 

Alergeni: -  

 

191. Cartofi wedges cu rozmarin 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 686.2 / 164.8, Grăsimi: 11.2g din care: Acizi grași saturați: 
1.2g, Glucide: 14.9g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 1.7g, Sare: 0.7g 

Alergeni: -  



 

192. Cartofi natur 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 307.3 / 72.4, Grăsimi: 0.1g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 16.7g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 1.9g, Sare: 0.8g 

Alergeni: -  

 

193. Orez cu legume Camizo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 992.2 / 239, Grăsimi: 18.1g din care: Acizi grași saturați: 
1.9g, Glucide: 17.3g din care: Zaharuri: 2.3g, Proteine: 2.5g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

194. Mix de legume sote 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 676 / 163.9, Grăsimi: 15.3g din care: Acizi grași saturați: 
10.1g, Glucide: 6.2g din care: Zaharuri: 2.7g, Proteine: 1.9g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Lapte. 

 

195. Cartofi natur cu unt 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 704.1 / 169.3, Grăsimi: 11.9g din care: Acizi grași saturați: 
7.9g, Glucide: 14.5g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 1.7g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Lapte. 

 

196. Orez Thai 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1181.4 / 284.4, Grăsimi: 21.1g din care: Acizi grași 
saturați: 2.5g, Glucide: 19.1g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 5.5g, Sare: 1.3g 

Alergeni:  Ou. 

 

197. Orez sălbatic cu muguri de pin 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 832.3 / 196.7, Grăsimi: 2.7g din care: Acizi grași saturați: 
0.3g, Glucide: 37.9g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 6.2g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

 

 



198. Spanac Camizo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 104.9 / 25.1, Grăsimi: 0.3g din care: Acizi grași saturați: 
0g, Glucide: 4.3g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 1.9g, Sare: 1g 

Alergeni: -  

 

199. Iahnie de fasole 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 418.7 / 99.5, Grăsimi: 0.3g din care: Acizi grași saturați: 
0.1g, Glucide: 21.6g din care: Zaharuri: 3.6g, Proteine: 5.7g, Sare: 0.8g 

Alergeni: -  

 

200. Legume la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 109.4 / 26, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 5.7g din care: Zaharuri: 3.2g, Proteine: 1g, Sare: 0.7g 

Alergeni: -  

 

201. Ciuperci la grătar 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 88.6 / 21.2, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 4.6g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 2.1g, Sare: 0.8g 

Alergeni: -  

 

202. Risotto cu fructe de mare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 703.3 / 167.8, Grăsimi: 8.4g din care: Acizi grași saturați: 
5.3g, Glucide: 11.7g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 10.6g, Sare: 1g 

Alergeni: Sulfiți, Crustacee, Moluște, Pește, Lapte. 

 

203. Varză călită 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 287.8 / 69.5, Grăsimi: 5.2g din care: Acizi grași saturați: 
0.5g, Glucide: 5.6g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 1.1g, Sare: 0.5g 

Alergeni: -  

 

204. Varză murată 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 72 / 17.2, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 3.9g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 0.9g, Sare: 0.8g 

Alergeni: -  



 

205. Murături asortate 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 76.1 / 18.2, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 3.4g din care: Zaharuri: 2.6g, Proteine: 0.5g, Sare: 2.4g 

Alergeni: Muștar. 

 

206. Pită grecească 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1008.8 / 241.4, Grăsimi: 2.5g din care: Acizi grași saturați: 
0.8g, Glucide: 47g din care: Zaharuri: 46g, Proteine: 8g, Sare: 2.4g 

Alergeni: Gluten 

 

207. Aluat pizza 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1084.4 / 256.1, Grăsimi: 4.6g din care: Acizi grași saturați: 
0.6g, Glucide: 47.7g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 7.5g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Gluten. 

 

208. Pită românească 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 958.9 / 229.2, Grăsimi: 0.8g din care: Acizi grași saturați: 
0.5g, Glucide: 47.4g din care: Zaharuri: 47.4g, Proteine: 8.1g, Sare: 2.5g 

Alergeni: Gluten. 

 

209. Chiflă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 888 / 211, Grăsimi: 1.2g din care: Acizi grași saturați: 0.2g, 
Glucide: 48.3g din care: Zaharuri: 1.6g, Proteine: 7g, Sare: 1.5g 

Alergeni: Gluten. 

 

210. Tiramisu 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 755.2 / 179.9, Grăsimi: 6.9g din care: Acizi grași saturați: 
3.1g, Glucide: 26g din care: Zaharuri: 14.5g, Proteine: 3.3g, Sare: 0g 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. / E-uri: Antioxidant: Acid citric (E 330), Fosfati de sodiu (E 339), Mono si digliceride 
acizilor grasi (E 471), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Stabilizator: Caragenan (E 407) 

 

 

 



211. Profiterol București 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1241.2 / 296.7, Grăsimi: 17.3g din care: Acizi grași 
saturați: 7.8g, Glucide: 31.4g din care: Zaharuri: 16.6g, Proteine: 4g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Ou. / E-uri: Fosfati de sodiu (E 339), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii 
acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Stabilizator: Caragenan (E 407) 

 

212. Plăcintă cu mere 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 681.9 / 162.5, Grăsimi: 6.6g din care: Acizi grași saturați: 
3.8g, Glucide: 23.4g din care: Zaharuri: 15.2g, Proteine: 1.4g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Ou. / E-uri: Antioxidant: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu mono- si 
digliceridele (E 472) 

 

213. Clătită oreo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 860.4 / 204.2, Grăsimi: 6.5g din care: Acizi grași saturați: 
2.8g, Glucide: 30.2g din care: Zaharuri: 12.6g, Proteine: 6.1g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. / E-uri Agend te afânare: Carbonat acid de potasiu (E 501), Carbonat acid de amoniu (E 
503i), Carbonat acid de sodiu (E 500i), Emulsificatori: Lecitina de soia (E 322) 

 

214. Clătită mascarpone 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 540.6 / 128.7, Grăsimi: 4.9g din care: Acizi grași saturați: 
2.5g, Glucide: 18.6g din care: Zaharuri: 10.2g, Proteine: 2.8g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Ou, Gluten, Lapte. / E-uri: Antioxidant: Acid citric (E 330), Fosfati de sodiu (E 339), Mono si digliceride 
acizilor grasi (E 471), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Stabilizator: Caragenan (E 407) 

 

215. Pana cotta 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1005.5 / 239.1, Grăsimi: 14.2g din care: Acizi grași 
saturați: 8.9g, Glucide: 24.2g din care: Zaharuri: 21.4g, Proteine: 3.6g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Lapte. / E-uri: Fosfati de sodiu (E 339), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii acidului acetic cu 
mono- si digliceridele (E 472), Stabilizator: Caragenan (E 407) 

 

216. Clătite Ana Lugojana 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 650.7 / 156.1, Grăsimi: 10.4g din care: Acizi grași saturați: 
6.9g, Glucide: 11g din care: Zaharuri: 9.4g, Proteine: 4.8g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Gluten, Ou, Lapte, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de 
guar (E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322) 

 



217. Clătite 10 bucati g 

Informații nutriționale porție Valoare Energetică (kJ/kcal): 336.3 / 79.5, Grăsimi: 1.7g din care: Acizi grași saturați: 
0.6g, Glucide: 13.4g din care: Zaharuri: 5.8g, Proteine: 2.9g, Sare: 0.3g 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. 

 

218. Salată de fructe Thai 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 262.4 / 62, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași saturați: 0g, 
Glucide: 13.5g din care: Zaharuri: 12g, Proteine: 0.5g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

219. Prăjitură Marenka 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1556 / 370.4, Grăsimi: 17.7g din care: Acizi grași saturați: 
6.8g, Glucide: 47.9g din care: Zaharuri: 30.5g, Proteine: 5.6g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Ou, Lapte, Gluten. / E-uri: Agent de afânare: Carbonat acid de sodiu (E 500ii) 

 

 

220. Cheese Cake cu oreo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1470.2 / 351.3, Grăsimi: 19.2g din care: Acizi grași 
saturați: 11.3g, Glucide: 40.8g din care: Zaharuri: 16.4g, Proteine: 4.7g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia. / E-uri: Agent de îngroșare: Amidon modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar 
(E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină din soia (E322), Fosfati de sodiu (E 339), Mono si 
digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Stabilizator: Caragenan (E 
407), Agend te afânare:  Carbonat acid de potasiu (E 501), Carbonat acid de amoniu (E 503i), Carbonat acid de 
sodiu (E 500i), Emulsificatori: Lecitina de soia (E 322) 

 

221. Cheese Cake New York 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1129.3 / 270.8, Grăsimi: 18.6g din care: Acizi grași 
saturați: 12.3g, Glucide: 23.4g din care: Zaharuri: 12.9g, Proteine: 3.3g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia. / E-uri: Fosfati de sodiu (E 339), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii 
acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Stabilizator: Caragenan (E 407) Agent de îngroșare: Amidon 
modificat (E1422), Stabilizatori: Gumă de guar (E412), Făină din semințe de roscove (E410), Emulsifianți: Lecitină 
din soia (E322), Stabilizatori: Gumă din semințe de Carruba (E 410), Acidifiant: Acid citric (E 330) 

 

222. Moelleux ou chocolat 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1470.1 / 353.7, Grăsimi (g): 26.2 din care: Acizi grași 
saturați (g) 13.3, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 0.2 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. 



 

223. Tort camizo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1093.1 / 261.3, Grăsimi: 13.8g din care: Acizi grași 
saturați: 8.3g, Glucide: 25.5g din care: Zaharuri: 23.5g, Proteine: 4.4g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Ou, Gluten. 

 

224. Înghețată prăjită Criss 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1723.5 / 412.4, Grăsimi: 24g din care: Acizi grași saturați: 
4.1g, Glucide: 38g din care: Zaharuri: 37.3g, Proteine: 11.5g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Lapte, Ou, Nuci. 

 

225. Papanași 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 855 / 203.1, Grăsimi: 6.3g din care: Acizi grași saturați: 
3.8g, Glucide: 30.5g din care: Zaharuri: 14.4g, Proteine: 6.9g, Sare: 0.3g 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. / E-uri: Agent de afânare: Carbonat acid de sodiu (E 500ii) 

 

226. Camizo Bulls Cojones 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1216.8 / 289.1, Grăsimi: 9.8g din care: Acizi grași saturați: 
5.3g, Glucide: 40.3g din care: Zaharuri: 17.4g, Proteine: 10.6g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. / E-uri: Agent de afânare: Carbonat acid de sodiu (E 500ii) 

 

227. Înghețată asortată Bety Ice 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 881 / 211, Grăsimi: 12g din care: Acizi grași saturați: 7.7g, 
Glucide: 21.8g din care: Zaharuri: 21.8g, Proteine: 3.9g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Lapte. 

 

228. Insalată Multivitamin 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 588.5 / 150.4, Grăsimi: 6.2g din care: Acizi grași saturați: 
1.8g, Glucide: 20.2g din care: Zaharuri: 17.2g, Proteine: 4.1g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Țelină, Nuci, Susan, Gluten. 

 

 

 

 



229. Insalată Leggera 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 575.3 / 138, Grăsimi: 5.1g din care: Acizi grași saturați: 
2.7g, Glucide: 16.6g din care: Zaharuri: 15.3g, Proteine: 6.5g, Sare: 1g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

230. Insalată Beef fusin 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 689.1 / 165.1, Grăsimi: 7.1g din care: Acizi grași saturați: 
2.8g, Glucide: 17.5g din care: Zaharuri: 13.3g, Proteine: 8.1g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Nuci, Lapte, Gluten. 

 

231. Insalată Shrimp Fusion 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 574.6 / 137.2, Grăsimi: 4.2g din care: Acizi grași saturați: 
1.6g, Glucide: 17.5g din care: Zaharuri: 13.3g, Proteine: 7.7g, Sare: 1g 

Alergeni: Susan, Nuci, Lapte, Crustacee, Gluten. 

 

232. Insalată Salsa Avocado 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 818.1 / 197.5, Grăsimi: 13.3g din care: Acizi grași saturați: 
2g, Glucide: 17.5g din care: Zaharuri: 14.2g, Proteine: 3.2g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Gluten. 

 

233. Insalată Spagnola di tonno 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 571.3 / 137.3, Grăsimi: 7g din care: Acizi grași saturați: 
1.3g, Glucide: 11.9g din care: Zaharuri: 10.8g, Proteine: 7.1g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Pește, Ou, Gluten. 

 

234. Insalată Pollo Tre Gusti 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 664.6 / 158.9, Grăsimi: 8g din care: Acizi grași saturați: 
2.7g, Glucide: 10.3g din care: Zaharuri: 8.1g, Proteine: 11.2g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Lapte, Nuci, Soia, Gluten. / E-uri: Antioxidant: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu 
mono- si digliceridele (E 472) 

 

235. Salata bucătarului 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 535.9 / 132, Grăsimi: 8.7g din care: Acizi grași saturați: 
2.4g, Glucide: 3.8g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 9.2g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Ou, Lapte. 



 

236. Salată bulgărească 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 350 / 89.7, Grăsimi: 6.7g din care: Acizi grași saturați: 
2.3g, Glucide: 1.9g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 5g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Ou, Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acidifiant: 
Trifosfati (E 451) 

 

237. Salată grecească 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 483.2 / 154.8, Grăsimi: 12.8g din care: Acizi grași saturați: 
6g, Glucide: 3.4g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 6g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Lapte. 

 

238. Salată capreze 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 662.7 / 159.7, Grăsimi: 11.7g din care: Acizi grași saturați: 
6.8g, Glucide: 4.1g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 9.5g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Lapte. 

 

 

 

239. Insalată Cezare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 673.7 / 160.9, Grăsimi: 5.4g din care: Acizi grași saturați: 
0.7g, Glucide: 18.6g din care: Zaharuri: 13g, Proteine: 9.8g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Lapte, Gluten, Pește. 

 

240. Insalată Camizo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 470 / 112, Grăsimi: 1.2g din care: Acizi grași saturați: 0.3g, 
Glucide: 17g din care: Zaharuri: 15.9g, Proteine: 8.2g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Gluten, Ou, Muștar. / E-uri: Îndulcitor: Glicozidele derivate din steviol (E 960) 

 

241. Mămăligă cu brânză și smântână 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 642.6 / 154.4, Grăsimi: 10.8g din care: Acizi grași saturați: 
7g, Glucide: 8.9g din care: Zaharuri: 8.9g, Proteine: 5.3g, Sare: 1.5g 

Alergeni: Lapte. 

 



242. Ciolan crocant 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 984.6 / 245.1, Grăsimi: 19.6g din care: Acizi grași saturați: 
6.7g, Glucide: 4.1g din care: Zaharuri: 1.8g, Proteine: 13.6g, Sare: 2.3g 

Alergeni: - / E-uri: Stabilizatori: Trifosfați (E 451), Polifosfați (E 452), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300),  Eritorbat de 
sodiu (E 316), Corector de aciditate: Citrat de sodiu (E 331), Conservanți: Nitrit de sodiu (E 250), Agent de 
îngroșare: Caragenan (E 407), Gumă xantan (E 415). 

 

243. Focacia cu usturoi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1229.2 / 292.1, Grăsimi: 10.9g din care: Acizi grași 
saturați: 1.5g, Glucide: 43g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 6.9g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Gluten. 

 

244. Focacia cu parmezan 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1349.8 / 321.3, Grăsimi: 14.1g din care: Acizi grași 
saturați: 4g, Glucide: 38.4g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 11.4g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 

 

 

 

245. Focacia cu măsline Kalamata și parmezan 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1129.1 / 308.4, Grăsimi: 15g din care: Acizi grași saturați: 
3.8g, Glucide: 33.5g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 9.8g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Gluten. Lapte. 

 

246. Focacia Camizo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1129.1 / 308.4, Grăsimi: 15g din care: Acizi grași saturați: 
3.8g, Glucide: 33.5g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 9.8g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 

 

247. Focacia cu parmezan și usturoi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1301.2 / 309.7, Grăsimi: 13.3g din care: Acizi grași 
saturați: 3.8g, Glucide: 37.8g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 11.1g, Sare: 1g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 

 



248. Focacia simplă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1279.6 / 304.2, Grăsimi: 11.7g din care: Acizi grași 
saturați: 1.6g, Glucide: 44.1g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 7g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Gluten. 

 

249. Pizza Quattro Stagione 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 880.7 / 228.3, Grăsimi: 11.5g din care: Acizi grași saturați: 
4.6g, Glucide: 20g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 11.4g, Sare: 1.5g 

Alergeni: Gluten, Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E250), Nitrit de potasiu (E252) 

 

250. Pizza Carnivora 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1027.1 / 244.9, Grăsimi: 12g din care: Acizi grași saturați: 
5.3g, Glucide: 22.6g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 12.2g, Sare: 1.6g 

Alergeni: Gluten, Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de potasiu (E 249) (E 252), Nitrit de sodiu (E 250), Ascorbat de 
sodiu (E 301), Caragenan (E 407), Nitrat de sodiu (E 251), Acidifiant: Citrat de triamoniu (E 380), Antioxidant: 
Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621) 

 

 

 

251. Pizza Margherita 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 978 / 232.9, Grăsimi: 9.3g din care: Acizi grași saturați: 
4.6g, Glucide: 27.8g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 10.1g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

252. Pizza Prosciuto Cotto 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 960.1 / 228.6, Grăsimi: 9.3g din care: Acizi grași saturați: 
4.3g, Glucide: 24.9g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 11.9g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

253. Pizza Prosciuto Cotto e Funghi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 866 / 206.2, Grăsimi: 8.2g din care: Acizi grași saturați: 
3.8g, Glucide: 23.2g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 10.6g, Sare: 1g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 



254. Pizza prosciutto crudo 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 918.4 / 218.6, Grăsimi: 8.7g din care: Acizi grași saturați: 
3.5g, Glucide: 24.7g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 10.9g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Lapte, Gluten.  

 

255. Pizza Capriciosa 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 793.5 / 214, Grăsimi: 9.8g din care: Acizi grași saturați: 
3.8g, Glucide: 21.7g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 9.8g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Lapte, Gluten 

 

256. Pizza Diavola Napoli 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1101.5 / 263.3, Grăsimi: 13.3g din care: Acizi grași 
saturați: 5.9g, Glucide: 27.2g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 11.1g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Conservant: Nitrit de potasiu (E 249) (E 252), Nitrit de sodiu (E 250), Ascorbat de 
sodiu (E 301) 

 

257. Pizza quattro Formaggi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1230.7 / 293.8, Grăsimi: 15.6g din care: Acizi grași 
saturați: 9.2g, Glucide: 22.5g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 16.3g, Sare: 1.6g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

258. Pizza Al Tonno 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 842.8 / 200.5, Grăsimi: 7.5g din care: Acizi grași saturați: 
3.4g, Glucide: 23.2g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 10.8g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Lapte, Gluten, Pește. 

 

259. Pizza caltzone 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 838.6 / 199.7, Grăsimi: 8g din care: Acizi grași saturați: 
3.7g, Glucide: 22.5g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 10.3g, Sare: 1g 

Alergeni: Lapte, Gluten. 

 

260. Pizza vegetariană 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 524.8 / 124.1, Grăsimi: 2.2g din care: Acizi grași saturați: 
0.3g, Glucide: 23.3g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 4g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Gluten. 



 

261. Pizza Napoletana 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 867.1 / 206.5, Grăsimi: 8.2g din care: Acizi grași saturați: 
3.4g, Glucide: 22.1g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 11.8g, Sare: 2.8g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Pește. 

 

262. Pizza Toni' s Hot pizza 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1238.4 / 295.7, Grăsimi: 16.1g din care: Acizi grași 
saturați: 8.6g, Glucide: 22.6g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 15.9g, Sare: 1.7g 

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Conservant: Nitrit de potasiu (E 249) (E 252), Nitrit de sodiu (E 250), Ascorbat de 
sodiu (E 301) 

 

263. Pizza Pepperoni 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 997.8 / 237.6, Grăsimi: 10.3g din care: Acizi grași saturați: 
3.6g, Glucide: 25.4g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 11.3g, Sare: 1.5g 

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Conservanți: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), 
Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Acidifiant (E 451). 

 

 

 

264. Pizza casei 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 799.9 / 202.2, Grăsimi: 9.1g din care: Acizi grași saturați: 
3.8g, Glucide: 20.4g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 10.1g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E250), Nitrit de potasiu (E252), Conservant: Nitrit de 
sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acidifiant: Trifosfati (E 451) 

 

265. Pizza Frutti Di Mare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 727.6 / 172.9, Grăsimi: 6g din care: Acizi grași saturați: 
2.8g, Glucide: 18.6g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 11.5g, Sare: 1g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Moluște, Crustacee. 

 

266. Pizza Mexicana-Jalapeno 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 843.4 / 200.9, Grăsimi: 9.2g din care: Acizi grași saturați: 
4g, Glucide: 20.5g din care: Zaharuri: 1.8g, Proteine: 9.6g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Gluten, Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de potasiu (E 249) (E 252), Nitrit de sodiu (E 250), Ascorbat de 
sodiu (E 301) 



 

267. Pizza Polllo Gorgonzola 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 835.7 / 199.1, Grăsimi: 8.1g din care: Acizi grași saturați: 
4.2g, Glucide: 21.4g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 10.8g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 

 

268. Pizza Polllo e Funghi 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 757.4 / 192.4, Grăsimi: 7.4g din care: Acizi grași saturați: 
3.1g, Glucide: 22g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 9.7g, Sare: 1g 

Alergeni: Gluten, Lapte. 

 

269. Pizza Bolognese Picante 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 845.1 / 201.5, Grăsimi: 8.1g din care: Acizi grași saturați: 
3g, Glucide: 23.3g din care: Zaharuri: 1.6g, Proteine: 9.2g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Țelină, Sulfiți. 

 

270. Pizza Rustică 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 913.8 / 218, Grăsimi: 10.2g din care: Acizi grași saturați: 
4.5g, Glucide: 22.5g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 9.8g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Gluten, Lapte. / E-uri: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrat de sodiu (E 251), Nitrit de sodiu (E 250), 
Acidifiant: Citrat de triamoniu (E 380), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Potențiator de aromă: Glutamat 
monosodic (E 621)  


