
KEBUN – RETETAR NOU

1. MAIONEZA PICANTA

ulei de floarea soarelui (1000g) sare de lamaie (150g) pasta de ardei [agent de îngroșare
(gumă de xantan E515(, acidifiant (acid citric E 330), conservant (sorbat de potasiu E 202
](150g) oua (120g) apa (100 g) chilly flakes (100g) mustar (50g) usturoi (40g) sare (10g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 423,98kJ / 102,34kcal, glucide: 4,71g, din
care zaharuri: 0,91g, proteine: 2,03g, grasimi: 7,83g, din care acizi grasi saturati: 0,84g, fibre:
2,4g, sare: 10,13g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 423,98kJ / 102,34kcal, glucide: 4,71g,
din care zaharuri: 0,91g, proteine: 2,03g, grasimi: 7,83g, din care acizi grasi saturati: 0,84g,
fibre: 2,4g, sare: 10,13g.

2. TZATZIKI

iaurt (lapte) (5000g) castraveti proaspeti (1300g) usturoi (50g) sare (20g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 125,02kJ / 29,45kcal, glucide: 4,24g, din
care zaharuri: 3,53g, proteine: 2,83g, grasimi: 0,12g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre:
0,01g, sare: 0,21g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 125,02kJ / 29,45kcal, glucide: 4,24g, din
care zaharuri: 3,53g, proteine: 2,83g, grasimi: 0,12g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre:
0,01g, sare: 0,21g.

3. CALYPSO

ulei de floarea soarelui (1000g) ketchup [stabilizatori( guma de guar E 412 , guma de xantan
E 415), conservanti (benzonat de sodiu, sorbat)] (500g) suc de mere (400g) sare de lamaie
(150g) oua (120 g) apa (100g) mustar [acidifiant (acid acetic E 260), antioxidanti (acid citric
E 330), indulcitor (acesulfam K E 950, zaharina E 954) agent de ingrosare (guma guar E
412), colorant (betacaroten)](50g) sare (10g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 332,69kJ / 79,76kcal, glucide: 7,4g, din
care zaharuri: 0,08g, proteine: 1,2g, grasimi: 5,03g, din care acizi grasi saturati: 0,47g, fibre:
0g, sare: 6,6g.



Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 332,69kJ / 79,76kcal, glucide: 7,4g, din
care zaharuri: 0,08g, proteine: 1,2g, grasimi: 5,03g, din care acizi grasi saturati: 0,47g, fibre:
0g, sare: 6,6g.

4. MAIONEZA SIMPLA

ulei de floarea soarelui (1000g) sare de lamaie (150g) oua (120g) apa (100g) mustar
[mustar [acidifiant (acid acetic E 260), antioxidanti (acid citric E 330), indulcitor (acesulfam
K E 950, zaharina E 954) agent de ingrosare (guma guar E 412), colorant (betacaroten)] (50
g) sare (10g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 326,5kJ / 79,2kcal, glucide: 0,39g, din care
zaharuri: 0,13g, proteine: 1,23g, grasimi: 8,07g, din care acizi grasi saturati: 0,77g, fibre: 0g,
sare: 10,76g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 326,5kJ / 79,2kcal, glucide: 0,39g, din
care zaharuri: 0,13g, proteine: 1,23g, grasimi: 8,07g, din care acizi grasi saturati: 0,77g, fibre:
0g, sare: 10,76g.

5. MAIONEZA CU usturoi

ulei de floarea soarelui (1000g) sare de lamaie (150g) oua (120g) apa (100g) mustar mustar
[acidifiant (acid acetic E 260), antioxidanti (acid citric E 330), indulcitor (acesulfam K E 950,
zaharina E 954) agent de ingrosare (guma guar E 412), colorant (betacaroten)] (50 g) usturoi
(40g) sare (10g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 336,61kJ / 81,52kcal, glucide: 1,28g, din
care zaharuri: 0,13g, proteine: 1,36g, grasimi: 7,87g, din care acizi grasi saturati: 0,75g, fibre:
0,05g, sare: 10,51g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 336,61kJ / 81,52kcal, glucide: 1,28g, din
care zaharuri: 0,13g, proteine: 1,36g, grasimi: 7,87g, din care acizi grasi saturati: 0,75g, fibre:
0,05g, sare: 10,51g.

GARNITURI

6. CHIFLA

chifla (gluten) (110g)



Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 706,7kJ / 167,4kcal, glucide: 29,5g, din
care zaharuri: 0g, proteine: 3,8g, grasimi: 3,8g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare:
0g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 706,7kJ / 167,4kcal, glucide: 29,5g, din
care zaharuri: 0g, proteine: 3,8g, grasimi: 3,8g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare:
0g.

7. LIPIE MICA

lipie (gluten) (60g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 1145,18kJ / 270,46kcal, glucide: 52,7g, din
care zaharuri: 2,78g, proteine: 9,44g, grasimi: 1,2g, din care acizi grasi saturati: 0,32g, fibre:
5,55g, sare: 1,55g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 1145,18kJ / 270,46kcal, glucide: 52,7g,
din care zaharuri: 2,78g, proteine: 9,44g, grasimi: 1,2g, din care acizi grasi saturati: 0,32g,
fibre: 5,55g, sare: 1,55g.

8. LIPIE MARE

lipie (gluten) (110g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 1145,18kJ / 270,46kcal, glucide: 52,7g, din
care zaharuri: 2,78g, proteine: 9,44g, grasimi: 1,2g, din care acizi grasi saturati: 0,32g, fibre:
5,55g, sare: 1,55g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 1145,18kJ / 270,46kcal, glucide: 52,7g,
din care zaharuri: 2,78g, proteine: 9,44g, grasimi: 1,2g, din care acizi grasi saturati: 0,32g,
fibre: 5,55g, sare: 1,55g.\

9. SHAORMA MARE

carne de pui (200g) cartofi prajiti (190g) lipie (gluten) (75g) varza (75g) castraveti murati
(mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid
acetic), colorant(E 101 Riboflavine)](50 g) ceapa (30g) rosii (25g) ceapa prajita (15g) ardei
iute (10g) patrunjel (5g)



Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 709,62kJ / 168,9kcal, glucide: 22,22g, din
care zaharuri: 0,99g, proteine: 5,95g, grasimi: 5,8g, din care acizi grasi saturati: 0,28g, fibre:
1,97g, sare: 3,11g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 709,62kJ / 168,9kcal, glucide: 22,22g,
din care zaharuri: 0,99g, proteine: 5,95g, grasimi: 5,8g, din care acizi grasi saturati: 0,28g,
fibre: 1,97g, sare: 3,11g.

10. SHAORMA MARE

carne de pui (200g) cartofi prajiti (190g) lipie (gluten) (75g) varza (75g) castraveti proaspeti
(50 g) ceapa (30g) rosii (25g) ceapa prajita (15g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 707,4kJ / 168,37kcal, glucide: 22,16g, din
care zaharuri: 0,99g, proteine: 5,92g, grasimi: 5,8g, din care acizi grasi saturati: 0,28g, fibre:
1,88g, sare: 3,02g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 707,4kJ / 168,37kcal, glucide: 22,16g,
din care zaharuri: 0,99g, proteine: 5,92g, grasimi: 5,8g, din care acizi grasi saturati: 0,28g,
fibre: 1,88g, sare: 3,02g.

11. SHAORMA MEDIE

carne de pui (150g) cartofi prajiti (110g) lipie (gluten) (60g) varza (60g) castraveti murati
(mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid
acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (35 g) ceapa (15g) rosii (20g) ceapa prajita (8g) ardei
iute (5g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 676,25kJ / 160,82kcal, glucide: 21,66g, din
care zaharuri: 1,09g, proteine: 6,24g, grasimi: 5,05g, din care acizi grasi saturati: 0,3g, fibre:
1,87g, sare: 3,65g.



12. SHAORMA MEDIE

carne de pui (150g) cartofi prajiti (110g) lipie (gluten) (60g) varza (60g) castraveti proaspeti
(35 g) ceapa (15g) rosii (20g) ceapa prajita (8g) ardei iute (5g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 674kJ / 160,28kcal, glucide: 21,6g, din
care zaharuri: 1,09g, proteine: 6,21g, grasimi: 5,05g, din care acizi grasi saturati: 0,29g, fibre:
1,78g, sare: 3,56g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 674kJ / 160,28kcal, glucide: 21,6g, din
care zaharuri: 1,09g, proteine: 6,21g, grasimi: 5,05g, din care acizi grasi saturati: 0,29g, fibre:
1,78g, sare: 3,56g.

13. SHAORMA LA FARFURIE

carne de pui (200g) cartofi prajiti (200g) lipie (gluten) (75g) varza (60g) castraveti murati
(mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid
acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (30 g) rosii (30g) ceapa (15g) ceapa prajita (10g) ardei
iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 763,57kJ / 181,78kcal, glucide: 23,74g, din
care zaharuri: 0,94g, proteine: 6,32g, grasimi: 6,36g, din care acizi grasi saturati: 0,29g, fibre:
2,1g, sare: 2,84g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 763,57kJ / 181,78kcal, glucide: 23,74g,
din care zaharuri: 0,94g, proteine: 6,32g, grasimi: 6,36g, din care acizi grasi saturati: 0,29g,
fibre: 2,1g, sare: 2,84g.

14. SHAORMA LA FARFURIE

carne de pui (200g) cartofi prajiti (200g) lipie (gluten) (75g) varza (60g) castraveti proaspeti
(30 g) rosii (30g) ceapa (15g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 762,15kJ / 181,44kcal, glucide: 23,7g, din
care zaharuri: 0,94g, proteine: 6,3g, grasimi: 6,36g, din care acizi grasi saturati: 0,28g, fibre:
2,04g, sare: 2,78g.



Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 762,15kJ / 181,44kcal, glucide: 23,7g,
din care zaharuri: 0,94g, proteine: 6,3g, grasimi: 6,36g, din care acizi grasi saturati: 0,28g,
fibre: 2,04g, sare: 2,78g.

.

15. KEBUN PRESA

carne de pui (120g) lipie (gluten) (95g) cartofi prajiti (90g) varza (40g) castraveti proaspeti
(15 g) rosii (30g) rosii (20g) castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de
calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (15g) ceapa
(5g) ceapa prajita (5g) ardei iute (5g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 697,34kJ / 165,64kcal, glucide: 23,99g, din
care zaharuri: 1,14g, proteine: 6,3g, grasimi: 4,44g, din care acizi grasi saturati: 0,28g, fibre:
2,23g, sare: 3,01g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 697,34kJ / 165,64kcal, glucide: 23,99g,
din care zaharuri: 1,14g, proteine: 6,3g, grasimi: 4,44g, din care acizi grasi saturati: 0,28g,
fibre: 2,23g, sare: 3,01g.

16. KEBUN PRESA

carne de pui (120g) lipie (gluten) (95g) cartofi prajiti (90g) varza (40g) castraveti murati
(mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid
acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (15 g) rosii (30g) rosii (20g) (15g) ceapa (5g) ceapa
prajita (5g) ardei iute (5g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 698,35kJ / 165,89kcal, glucide: 24,02g, din
care zaharuri: 1,14g, proteine: 6,32g, grasimi: 4,44g, din care acizi grasi saturati: 0,28g, fibre:
2,27g, sare: 3,05g.



Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 698,35kJ / 165,89kcal, glucide: 24,02g,
din care zaharuri: 1,14g, proteine: 6,32g, grasimi: 4,44g, din care acizi grasi saturati: 0,28g,
fibre: 2,27g, sare: 3,05g.

17. BOX PUI

cartofi prajiti (180g) carne de pui (150g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 981,58kJ / 234,24kcal, glucide: 26,84g, din
care zaharuri: 0,33g, proteine: 7,5g, grasimi: 10,27g, din care acizi grasi saturati: 0,32g, fibre:
2,18g, sare: 0,62g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 981,58kJ / 234,24kcal, glucide: 26,84g,
din care zaharuri: 0,33g, proteine: 7,5g, grasimi: 10,27g, din care acizi grasi saturati: 0,32g,
fibre: 2,18g, sare: 0,62g.

18. KEBAB PUI

carne de pui (120g) chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) varza (65g) rosii (25 g)
castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de aciditate
(E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (20g) ceapa (10g) ceapa prajita (10g) ardei
iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 624,88kJ / 148,69kcal, glucide: 19,83g, din
care zaharuri: 0,73g, proteine: 5,01g, grasimi: 5,24g, din care acizi grasi saturati: 0,21g, fibre:
1,04g, sare: 3,48g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 624,88kJ / 148,69kcal, glucide: 19,83g,
din care zaharuri: 0,73g, proteine: 5,01g, grasimi: 5,24g, din care acizi grasi saturati: 0,21g,
fibre: 1,04g, sare: 3,48g.



19. KEBAB PUI

carne de pui (120g) chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) varza (65g) rosii (25 g)
castraveti proaspeti (20g) ceapa (10g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 623,62kJ / 148,39kcal, glucide: 19,8g, din
care zaharuri: 0,73g, proteine: 5g, grasimi: 5,24g, din care acizi grasi saturati: 0,21g, fibre:
0,99g, sare: 3,43g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 623,62kJ / 148,39kcal, glucide: 19,8g,
din care zaharuri: 0,73g, proteine: 5g, grasimi: 5,24g, din care acizi grasi saturati: 0,21g,
fibre: 0,99g, sare: 3,43g.

20. SANDWICH SNITEL

snitel de pui (telina, soia, gluten, ou, lapte) (140g) chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti
(100g) varza (65g) rosii (25 g) castraveti proaspeti (20g) ceapa (10g) ceapa prajita (10g) ardei
iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 714,61kJ / 170,45kcal, glucide: 19,7g, din
care zaharuri: 0,72g, proteine: 5,63g, grasimi: 7,46g, din care acizi grasi saturati: 0,37g, fibre:
0,95g, sare: 3,47g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 714,61kJ / 170,45kcal, glucide: 19,7g,
din care zaharuri: 0,72g, proteine: 5,63g, grasimi: 7,46g, din care acizi grasi saturati: 0,37g,
fibre: 0,95g, sare: 3,47g.

21. SANDWICH SNITEL

snitel de pui (telina, soia, gluten, ou, lapte) (140g) chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti
(100g) varza (65g) rosii (25 g) castraveti murati [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu),
corrector de aciditate (E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (mustar) (20g)
ceapa (10g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)



Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 715,82kJ / 170,74kcal, glucide: 19,73g, din
care zaharuri: 0,72g, proteine: 5,65g, grasimi: 7,46g, din care acizi grasi saturati: 0,37g, fibre:
1g, sare: 3,52g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 715,82kJ / 170,74kcal, glucide: 19,73g,
din care zaharuri: 0,72g, proteine: 5,65g, grasimi: 7,46g, din care acizi grasi saturati: 0,37g,
fibre: 1g, sare: 3,52g.

22. SANDWICH CRISPY

crispy strips (telina, mustar, soia, ou, lapte, susan) (140g) chifla (gluten) (110g) cartofi
prajiti (100g) varza (65g) rosii (25 g) castraveti murati [agent de intarire (E 509 Clorură de
calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (mustar)
(20g) ceapa (10g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 773,15kJ / 184,28kcal, glucide: 20,69g, din
care zaharuri: 0,89g, proteine: 7,63g, grasimi: 7,66g, din care acizi grasi saturati: 0,29g, fibre:
1g, sare: 3,57g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 773,15kJ / 184,28kcal, glucide: 20,69g,
din care zaharuri: 0,89g, proteine: 7,63g, grasimi: 7,66g, din care acizi grasi saturati: 0,29g,
fibre: 1g, sare: 3,57g.

23. SANDWICH CRISPY

crispy strips (telina, mustar, soia, ou, lapte, susan) (140g) chifla (gluten) (110g) cartofi
prajiti (100g) varza (65g) rosii (25 g) castraveti proaspeti (20g) ceapa (10g) ceapa prajita
(10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 771,93kJ / 183,99kcal, glucide: 20,66g, din



care zaharuri: 0,89g, proteine: 7,61g, grasimi: 7,66g, din care acizi grasi saturati: 0,28g, fibre:
0,95g, sare: 3,53g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 771,93kJ / 183,99kcal, glucide: 20,66g,
din care zaharuri: 0,89g, proteine: 7,61g, grasimi: 7,66g, din care acizi grasi saturati: 0,28g,
fibre: 0,95g, sare: 3,53g.

24. HAMBURGER

chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) burger de pui (soia,ou, telina, mustar, susan,
gluten) [potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu E 621), emulgator (E 451 Trifosfați)]

(90g) varza (60g) rosii (25 g) castraveti proaspeti (20g) ceapa (10g) ceapa prajita (10g) ardei
iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 716,2kJ / 171,09kcal, glucide: 18,85g, din
care zaharuri: 0,7g, proteine: 4,64g, grasimi: 8,32g, din care acizi grasi saturati: 0,97g, fibre:
1,07g, sare: 3,52g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 716,2kJ / 171,09kcal, glucide: 18,85g,
din care zaharuri: 0,7g, proteine: 4,64g, grasimi: 8,32g, din care acizi grasi saturati: 0,97g,
fibre: 1,07g, sare: 3,52g.

25. HAMBURGER

chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) burger de pui (soia,ou, telina, mustar, susan,
gluten) [potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu E 621), emulgator (E 451 Trifosfați)]

(90g) varza (60g) rosii (25 g) castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de
calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (20g) ceapa
(10g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 717,56kJ / 171,42kcal, glucide: 18,88g, din
care zaharuri: 0,7g, proteine: 4,66g, grasimi: 8,32g, din care acizi grasi saturati: 0,98g, fibre:
1,13g, sare: 3,58g.



Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 717,56kJ / 171,42kcal, glucide: 18,88g,
din care zaharuri: 0,7g, proteine: 4,66g, grasimi: 8,32g, din care acizi grasi saturati: 0,98g,
fibre: 1,13g, sare: 3,58g.

26. CHESSEBURGER

chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) burger de pui (soia,ou, telina, mustar, susan,
gluten) [potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu E 621), emulgator (E 451 Trifosfați)]

(90g) varza (60g) cascaval (40 g) rosii (25g) castraveti proaspeti (20g) ceapa (10g) ardei iute
(10g) ceapa prajita (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 764,41kJ / 182,78kcal, glucide: 17,28g, din
care zaharuri: 0,65g, proteine: 6,42g, grasimi: 9,54g, din care acizi grasi saturati: 2,14g, fibre:
0,98g, sare: 4,65g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 764,41kJ / 182,78kcal, glucide: 17,28g,
din care zaharuri: 0,65g, proteine: 6,42g, grasimi: 9,54g, din care acizi grasi saturati: 2,14g,
fibre: 0,98g, sare: 4,65g.

27. CHESSEBURGER

chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) burger de pui (soia,ou, telina, mustar, susan,
gluten) [potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu E 621), emulgator (E 451 Trifosfați)]

(90g) varza (60g) cascaval (40 g) rosii (25g) castraveti murati [agent de intarire (E 509
Clorură de calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)]
(mustar) (20g) ceapa (10g) ardei iute (10g) ceapa prajita (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 765,66kJ / 183,08kcal, glucide: 17,32g, din



care zaharuri: 0,65g, proteine: 6,44g, grasimi: 9,54g, din care acizi grasi saturati: 2,15g, fibre:
1,03g, sare: 4,7g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 765,66kJ / 183,08kcal, glucide: 17,32g,
din care zaharuri: 0,65g, proteine: 6,44g, grasimi: 9,54g, din care acizi grasi saturati: 2,15g,
fibre: 1,03g, sare: 4,7g.

28. KEBAB VITA&CURCAN

chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) varza (65g) carne vita (60 g) carne curcan (60g)
rosii (25g) castraveti proaspeti (20g) ceapa (10g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel
(5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 702,47kJ / 167,69kcal, glucide: 17,08g, din
care zaharuri: 0,54g, proteine: 6,78g, grasimi: 7,8g, din care acizi grasi saturati: 1,07g, fibre:
0,99g, sare: 3,09g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 702,47kJ / 167,69kcal, glucide: 17,08g,
din care zaharuri: 0,54g, proteine: 6,78g, grasimi: 7,8g, din care acizi grasi saturati: 1,07g,
fibre: 0,99g, sare: 3,09g.

29. KEBAB VITA&CURCAN

chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) varza (65g) carne vita (60 g) carne curcan (60g)
rosii (25g) castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector
de aciditate (E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (20g) ceapa (10g) ceapa
prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 703,73kJ / 168kcal, glucide: 17,12g, din
care zaharuri: 0,54g, proteine: 6,79g, grasimi: 7,8g, din care acizi grasi saturati: 1,07g, fibre:
1,04g, sare: 3,14g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 703,73kJ / 168kcal, glucide: 17,12g, din
care zaharuri: 0,54g, proteine: 6,79g, grasimi: 7,8g, din care acizi grasi saturati: 1,07g, fibre:
1,04g, sare: 3,14g.



30. KEBAB MIXT

chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) varza (65g) carne vita (30 g) carne curcan (30g)
carne de pui (60g) rosii (25g) castraveti proaspeti (20g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g)
ceapa (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 663,04kJ / 158,04kcal, glucide: 18,44g, din
care zaharuri: 0,64g, proteine: 5,89g, grasimi: 6,52g, din care acizi grasi saturati: 0,64g, fibre:
0,99g, sare: 3,26g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 663,04kJ / 158,04kcal, glucide: 18,44g,
din care zaharuri: 0,64g, proteine: 5,89g, grasimi: 6,52g, din care acizi grasi saturati: 0,64g,
fibre: 0,99g, sare: 3,26g.

31. KEBAB MIXT

chifla (gluten) (110g) cartofi prajiti (100g) varza (65g) carne vita (30 g) carne curcan (30g)
carne de pui (60g) rosii (25g) castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de
calciu), corrector de aciditate (E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (20g) ceapa
prajita (10g) ardei iute (10g) ceapa (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 664,31kJ / 158,34kcal, glucide: 18,48g, din
care zaharuri: 0,64g, proteine: 5,9g, grasimi: 6,52g, din care acizi grasi saturati: 0,64g, fibre:
1,04g, sare: 3,31g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 664,31kJ / 158,34kcal, glucide: 18,48g,
din care zaharuri: 0,64g, proteine: 5,9g, grasimi: 6,52g, din care acizi grasi saturati: 0,64g,
fibre: 1,04g, sare: 3,31g.

32. SHAORMA MARE VITA&CURCAN



cartofi prajiti (190g) carne curcan (100g) carne vita (100g) lipie (gluten) (75g) varza (75 g)
castraveti proaspeti (50g) ceapa (30g) rosii (25g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) ardei
iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 792,73kJ / 189,3kcal, glucide: 18,87g, din
care zaharuri: 0,73g, proteine: 7,95g, grasimi: 8,68g, din care acizi grasi saturati: 1,26g, fibre:
1,89g, sare: 2,62g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 792,73kJ / 189,3kcal, glucide: 18,87g,
din care zaharuri: 0,73g, proteine: 7,95g, grasimi: 8,68g, din care acizi grasi saturati: 1,26g,
fibre: 1,89g, sare: 2,62g.

33. SHAORMA MEDIE VITA & CURCAN

cartofi prajiti (110g) carne curcan (75g) carne vita (75g) lipie (gluten) (60g) varza (60 g)
castraveti proaspeti (35g) ceapa (15g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 794,95kJ / 189,78kcal, glucide: 18,57g, din
care zaharuri: 0,9g, proteine: 8,68g, grasimi: 8,56g, din care acizi grasi saturati: 1,42g, fibre:
1,8g, sare: 3,23g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 794,95kJ / 189,78kcal, glucide: 18,57g,
din care zaharuri: 0,9g, proteine: 8,68g, grasimi: 8,56g, din care acizi grasi saturati: 1,42g,
fibre: 1,8g, sare: 3,23g.

34. SHAORMA MEDIE VITA & CURCAN

cartofi prajiti (110g) carne curcan (75g) carne vita (75g) lipie (gluten) (60g) varza (60 g)
castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de aciditate
(E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (35g) ceapa (15g) ceapa prajita (10g) ardei
iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 797,25kJ / 190,33kcal, glucide: 18,63g, din



care zaharuri: 0,9g, proteine: 8,71g, grasimi: 8,56g, din care acizi grasi saturati: 1,43g, fibre:
1,89g, sare: 3,32g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 797,25kJ / 190,33kcal, glucide: 18,63g,
din care zaharuri: 0,9g, proteine: 8,71g, grasimi: 8,56g, din care acizi grasi saturati: 1,43g,
fibre: 1,89g, sare: 3,32g.

35. SHAORM LA FARFURIE MIXTA

cartofi prajiti (200g) carne vita (100g) carne de pui (100g) lipie (gluten) (75g) varza (60 g)
castraveti proaspeti (30g) rosii (30g) ceapa (15g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel
(5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 834,35kJ / 199,12kcal, glucide: 22,06g, din
care zaharuri: 0,83g, proteine: 7,06g, grasimi: 8,72g, din care acizi grasi saturati: 1,46g, fibre:
2,04g, sare: 2,57g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 834,35kJ / 199,12kcal, glucide: 22,06g,
din care zaharuri: 0,83g, proteine: 7,06g, grasimi: 8,72g, din care acizi grasi saturati: 1,46g,
fibre: 2,04g, sare: 2,57g.

36. SHAORM LA FARFURIE MIXTA

cartofi prajiti (200g) carne vita (100g) carne de pui (100g) lipie (gluten) (75g) varza (60 g)
castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de aciditate
(E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (30g) rosii (30g) ceapa (15g) ceapa prajita
(10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 835,76kJ / 199,46kcal, glucide: 22,09g, din
care zaharuri: 0,83g, proteine: 7,08g, grasimi: 8,72g, din care acizi grasi saturati: 1,47g, fibre:
2,1g, sare: 2,62g.



Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 835,76kJ / 199,46kcal, glucide: 22,09g,
din care zaharuri: 0,83g, proteine: 7,08g, grasimi: 8,72g, din care acizi grasi saturati: 1,47g,
fibre: 2,1g, sare: 2,62g.

37. SHAORMA MEDIE MIXTA

cartofi prajiti (110g) carne vita (75g) carne de pui (75g) lipie (gluten) (60g) varza (60 g)
castraveti proaspeti (35g) ceapa (15g) ceapa prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 767,61kJ / 183,09kcal, glucide: 20,39g, din
care zaharuri: 1,02g, proteine: 7,15g, grasimi: 7,69g, din care acizi grasi saturati: 1,54g, fibre:
1,8g, sare: 3,46g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 767,61kJ / 183,09kcal, glucide: 20,39g,
din care zaharuri: 1,02g, proteine: 7,15g, grasimi: 7,69g, din care acizi grasi saturati: 1,54g,
fibre: 1,8g, sare: 3,46g.

38. SHAORMA MEDIE MIXTA

cartofi prajiti (110g) carne vita (75g) carne de pui (75g) lipie (gluten) (60g) varza (60 g)
castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de
aciditate (E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (35g) ceapa (15g) ceapa
prajita (10g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 769,92kJ / 183,64kcal, glucide: 20,45g,
din care zaharuri: 1,02g, proteine: 7,18g, grasimi: 7,69g, din care acizi grasi saturati:
1,55g, fibre: 1,89g, sare: 3,55g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 769,92kJ / 183,64kcal, glucide:
20,45g, din care zaharuri: 1,02g, proteine: 7,18g, grasimi: 7,69g, din care acizi grasi
saturati: 1,55g, fibre: 1,89g, sare: 3,55g.

39. SHAORMA MARE MIXTA



cartofi prajiti (190g) carne vita (100g) carne de pui (100g) lipie (gluten) (75g) varza (75 g)
castraveti murati (mustar) [agent de intarire (E 509 Clorură de calciu), corrector de aciditate
(E 260 Acid acetic), colorant(E 101 Riboflavine)] (50g) ceapa (30g) rosii (25g) ceapa prajita
(15g) ardei iute (10g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 777,53kJ / 185,54kcal, glucide: 20,67g, din
care zaharuri: 0,88g, proteine: 6,66g, grasimi: 8,02g, din care acizi grasi saturati: 1,39g, fibre:
1,97g, sare: 2,9g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 777,53kJ / 185,54kcal, glucide: 20,67g,
din care zaharuri: 0,88g, proteine: 6,66g, grasimi: 8,02g, din care acizi grasi saturati: 1,39g,
fibre: 1,97g, sare: 2,9g.

40. SHAORMA MARE MIXTA

cartofi prajiti (190g) carne vita (100g) carne de pui (100g) lipie (gluten) (75g) varza (75 g)
castraveti proaspeti (50g) ceapa (30g) rosii (25g) ceapa prajita (15g) ardei iute (10g) patrunjel
(5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 775,31kJ / 185kcal, glucide: 20,61g, din
care zaharuri: 0,88g, proteine: 6,63g, grasimi: 8,02g, din care acizi grasi saturati: 1,39g, fibre:
1,88g, sare: 2,81g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 775,31kJ / 185kcal, glucide: 20,61g, din
care zaharuri: 0,88g, proteine: 6,63g, grasimi: 8,02g, din care acizi grasi saturati: 1,39g, fibre:
1,88g, sare: 2,81g.

41. KEBUN PRESA VITA & CURCAN

lipie (gluten) (95g) cartofi prajiti (90g) carne curcan (60g) carne vita (60g) varza (40 g) rosii
(20g) castraveti proaspeti (15g) ceapa (5g) ceapa prajita (5g) ardei iute (5g) patrunjel (5g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 858,84kJ / 204,69kcal, glucide: 23,05g, din
care zaharuri: 1,05g, proteine: 9,02g, grasimi: 7,96g, din care acizi grasi saturati: 1,32g, fibre:
2,35g, sare: 2,89g.



Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 858,84kJ / 204,69kcal, glucide: 23,05g,
din care zaharuri: 1,05g, proteine: 9,02g, grasimi: 7,96g, din care acizi grasi saturati: 1,32g,
fibre: 2,35g, sare: 2,89g.

42. BOX VITA & CURCAN

cartofi prajiti (180g) carne vita (75g) carne curcan (75g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 1123,45kJ / 268,97kcal, glucide: 21,95g,
din care zaharuri: 0g, proteine: 10,7g, grasimi: 14,88g, din care acizi grasi saturati: 1,86g,
fibre: 2,18g, sare: 0g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 1123,45kJ / 268,97kcal, glucide:
21,95g, din care zaharuri: 0g, proteine: 10,7g, grasimi: 14,88g, din care acizi grasi saturati:
1,86g, fibre: 2,18g, sare: 0g.

43. BOX MIXT

cartofi prajiti (180g) carne vita (75g) carne de pui (75g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 1085,77kJ / 259,75kcal, glucide: 24,46g,
din care zaharuri: 0,16g, proteine: 8,59g, grasimi: 13,68g, din care acizi grasi saturati: 2,02g,
fibre: 2,18g, sare: 0,31g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 1085,77kJ / 259,75kcal, glucide:
24,46g, din care zaharuri: 0,16g, proteine: 8,59g, grasimi: 13,68g, din care acizi grasi saturati:
2,02g, fibre: 2,18g, sare: 0,31g.



44. MENIU CASCAVAL PANE

cascaval pane (soia, susan, telina, mustar, ou, gluten, lapte) (220g) cartofi prajiti (180g)
chifla (gluten) (110g) varza (65g) rosii (30 g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 972,89kJ / 232,25kcal, glucide: 26,21g, din
care zaharuri: 0,67g, proteine: 6,79g, grasimi: 10,86g, din care acizi grasi saturati: 2,29g,
fibre: 1,24g, sare: 2,34g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 972,89kJ / 232,25kcal, glucide: 26,21g,
din care zaharuri: 0,67g, proteine: 6,79g, grasimi: 10,86g, din care acizi grasi saturati: 2,29g,
fibre: 1,24g, sare: 2,34g.

45. MENIU SNITEL

cartofi prajiti (180g) snitel de pui (telina, soia, gluten, ou, lapte) (140g) chifla (gluten)
(110g) varza (65g) rosii (30 g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 866,49kJ / 206,82kcal, glucide: 23,88g, din
care zaharuri: 0,58g, proteine: 5,84g, grasimi: 9,44g, din care acizi grasi saturati: 0,32g, fibre:
1,44g, sare: 2,7g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 866,49kJ / 206,82kcal, glucide: 23,88g,
din care zaharuri: 0,58g, proteine: 5,84g, grasimi: 9,44g, din care acizi grasi saturati: 0,32g,
fibre: 1,44g, sare: 2,7g.



46. MENIU CRISPY STRIPS

crispy strips (telina, mustar, soia, ou, lapte, susan) (200g) cartofi prajiti (180g) chifla
(gluten) (110g) varza (65g) rosii (30 g)

Informatii nutritionale / 100g Valoare energetica: 933,84kJ / 222,76kcal, glucide: 24,03g, din
care zaharuri: 0,8g, proteine: 8,97g, grasimi: 9,79g, din care acizi grasi saturati: 0,3g, fibre:
1,29g, sare: 2,68g.

Informatii nutritionale / preparat Valoare energetica: 933,84kJ / 222,76kcal, glucide: 24,03g,
din care zaharuri: 0,8g, proteine: 8,97g, grasimi: 9,79g, din care acizi grasi saturati: 0,3g,
fibre: 1,29g, sare: 2,68g.


