Fabrica de ciorbe

Ciorbe

Bors de curcan (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Bors clasic acru: 200 g , Piept de curcan*: 130 g, Telina: 70 g (Contine: Telina), Morcovi: 70 g , Ardei
gras rosu: 30 g , Pasta de Tomate: 5 g, Piper negru: 5 g, Ulei: 2 g, Leustean: 1 g, Sare de masa: 0.01 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 286.85 KCal /1200.19 Kj , Grasimi: 4.97 g, Acizi grasi saturati: 1.1 g, Glucide: 37.97
g, Zaharuri: 4.64 g, Proteine: 27.51 g, Sare: 2.73 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 61.03 KCal /255.36 Kj , Grasimi: 1.06 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide: 8.08 g,
Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 5.85 g, Sare: 0.58 g

Alergeni: Telina

*provenit din produse congelate

Ciorba de pui a la greq (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana 20%: 150 g (Contine: Lapte), Piept de pui: 150 g, Ulei: 25 g, Ou: 5 g (Contine: Oua),
Morcovi: 5 g, Ceapa: 4 g, Ardei gras: 3 g, Suc de lamaie: 2.5 g, Orez basmati: 1 g, Piper negru: 0.01 g
, Sare de masa: 0.01 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1103.64 KCal /4617.58 Kj , Grasimi: 82.32 g, Acizi grasi saturati: 5.99 g, Glucide:
10.73 g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 71.11 g, Sare: 0.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 234.82 KCal /982.46 Kj , Grasimi: 17.52 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide: 2.28
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 15.13 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Lapte, Oua



Ciorba de periosoare (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata amestec: 180 g , Bors clasic acru: 20 g , Pasta de Tomate: 5 g, Telina: 5 g (Contine: Telina),
Morcovi: 5 g, Ceapa: 5 g, Ardei gras rosu: 3 g, Patrunjel verde: 2 g, Piper negru: 1 g, Sare de masa: 1
g,Ulei: 0.25¢g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1032.68 KCal /4320.69 Kj , Grasimi: 84.57 g, Acizi grasi saturati: 36.83 g, Glucide:
15.24 g, Zaharuri: 3.33 g, Proteine: 52.93 g, Sare: 2.96 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 219.72 KCal /919.3 Kj , Grasimi: 17.99 g, Acizi grasi saturati: 7.84 g, Glucide: 3.24
g, Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 11.26 g, Sare: 0.63 g

Alergeni: Telina
Ciorba de vacuta (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de vita: 130 g, Ulei: 25 g, Suc de lamaie: 25 g, Cartofi albi: 10 g , Pasta de Tomate: 5 g , Telina:
4 g (Contine: Telina), Morcovi: 4 g , Ceapa: 4 g, Fasole verde*: 3 g , Mazare verde congelata*: 3 g,
Ardei gras rosu: 3 g, Piper negru: 1 g, Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1257.64 KCal /5261.95 Kj , Grasimi: 107.09 g, Acizi grasi saturati: 6.19 g, Glucide:
16.21 g, Zaharuri: 3.04 g, Proteine: 51.12 g, Sare: 2.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 267.58 KCal /1119.56 Kj , Grasimi: 22.78 g, Acizi grasi saturati: 1.32 g, Glucide:
3.45 g, Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 10.88 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: Telina

*provenit din produse congelate
Ciorba de fasole (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciolan afumat dezosat: 130 g , Fasole boabe: 20 g, Pasta de Tomate: 5 g, Telina: 4 g (Contine: Telina),
Morcovi: 4 g, Ceapa: 4 g, Ardei gras rosu: 3 g, Piper negru: 1 g, Sare de masa: 1 g, Cimbru uscat: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 945.68 KCal /3956.69 Kj , Grasimi: 66.81 g, Acizi grasi saturati: 19.91 g, Glucide:
25.78 g, Zaharuri: 5.22 g, Proteine: 59.8 g, Sare: 8.26 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 201.21 KCal /841.85 Kj , Grasimi: 14.21 g, Acizi grasi saturati: 4.24 g, Glucide: 5.49
g, Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 12.72 g, Sare: 1.76 g

Alergeni: Telina
Ciorba taraneasca de pui (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 130 g, Bors clasic acru: 10 g, Cartofi albi: 10 g, Rosii decojite: 5 g (Corectori de aciditate:
E330 - Acid citric), Pasta de Tomate: 5 g , Telina: 4 g (Contine: Telina), Ceapa: 4 g , Morcovi: 4 g,
Ardei gras rosu: 3 g, Piper negru: 1 g, Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 635.88 KCal /2660.52 Kj , Grasimi: 12.77 g, Acizi grasi saturati: 3.51 g, Glucide:
14.68 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 108.92 g, Sare: 2.95 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 135.29 KCal /566.07 Kj , Grasimi: 2.72 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 3.12
g, Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 23.18 g, Sare: 0.63 g

Alergeni: Telina

Ciorba ardeleneasca cu afumatura (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciolan afumat dezosat: 130 g, Ulei: 25 g , Smantana 20%: 15 g (Contine: Lapte), Cartofi albi: 10 g, Ou:
5 g (Contine: Oua), Rosii decojite: 5 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Telina: 4 g (Contine:
Telina), Morcovi: 4 g, Ceapa: 4 g, Ardei gras rosu: 3 g, Tarhon: 1 g, Piper negru: 1 g, Sare de masa: 1
8

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1334.01 KCal /5581.41 Kj, Grasimi: 118.88 g, Acizi grasi saturati: 23.16 g, Glucide:
14.71 g, Zaharuri: 5.33 g, Proteine: 48.67 g, Sare: 6.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 283.83 KCal /1187.53 Kj , Grasimi: 25.29 g, Acizi grasi saturati: 4.93 g, Glucide:
3.13 g, Zaharuri: 1.13 g, Proteine: 10.36 g, Sare: 1.47 g

Alergeni: Lapte, Oua, Telina
Bors Hribi (470g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



Fasole rosie conserva: 25 g, Ulei: 25 g, Bors clasic acru: 20 g , Cartofi albi: 10 g , Mix de ciuperci: 10 g
, Pasta de Tomate: 5 g , Telina: 4 g (Contine: Telina), Morcovi: 4 g, Ceapa: 4 g, Ardei gras rosu: 3 g,
Piper negru: 1 g, Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1170.89 KCal /4898.99 Kj , Grasimi: 104.95 g, Acizi grasi saturati: 11.71 g, Glucide:
46.83 g, Zaharuri: 9.86 g, Proteine: 9.53 g, Sare: 4.45 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 249.13 KCal /1042.34 Kj , Grasimi: 22.33 g, Acizi grasi saturati: 2.49 g, Glucide:
9.96 g, Zaharuri: 2.1 g, Proteine: 2.03 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Telina

Gulas de vita (470g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de vita: 150 g, Ulei: 25 g, Cartofi albi: 20 g , Morcovi: 15 g, Ceapa: 10 g, Pasta de Tomate: 8 g,
Ardei gras rosu: 3 g, Boia de ardei iute: 1 g, Boia de ardei dulce: 1 g, Chimen seminte: 1 g, Piper
negru: 1 g, Sare de masa: 1 g, Usturoi: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1276.67 KCal /5341.58 Kj , Grasimi: 106.55 g, Acizi grasi saturati: 5.51 g, Glucide:
20.82 g, Zaharuri: 4.14 g, Proteine: 53.66 g, Sare: 2.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 271.63 KCal /1136.51 Kj , Grasimi: 22.67 g, Acizi grasi saturati: 1.17 g, Glucide:
4.43 g, Zaharuri: 0.88 g, Proteine: 11.42 g, Sare: 0.43 g

Alergeni: -
Ciorba de burta (470g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana 20%: 200 g (Contine: Lapte), Burta vita: 200 g , Usturoi: 50 g, Ulei: 25 g, Ou: 10 g (Contine:
Oua), Gogosari murati in otet: 1.5 g, Otet: 1 g, Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1039.35 KCal /4348.65 Kj , Grasimi: 84.73 g, Acizi grasi saturati: 2.96 g, Glucide:
23.43 g, Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 41.16 g, Sare: 0.99 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 221.14 KCal /925.24 Kj , Grasimi: 18.03 g, Acizi grasi saturati: 0.63 g, Glucide: 4.98
g, Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 8.76 g, Sare: 0.21 g



Alergeni: Lapte, Oua
Supa crema de rosii (470g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii decojite: 500 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Ardei gras rosu: 50 g , Morcovi: 50 g,
Ulei: 25 g, Ceapa: 10 g, Busuioc verde: 6 g , Telina: 5 g (Contine: Telina), Zahar: 1 g, Piper negru: 1 g
, Sare de masa: 1 g, Usturoi: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 324.57 KCal /1358 Kj , Grasimi: 19.99 g, Acizi grasi saturati: 2.37 g, Glucide: 27.73
g, Zaharuri: 12.29 g, Proteine: 5.45 g, Sare: 1.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 69.06 KCal /288.94 Kj , Grasimi: 4.25 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 5.9 g,
Zaharuri: 2.61 g, Proteine: 1.16 g, Sare: 0.24 g

Alergeni: Telina
Supa crema de legume (470g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii decojite: 150 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Dovlecei: 10 g, Telina: 10 g (Contine:
Telina), Morcovi: 10 g , Ceapa: 10 g, Ardei gras rosu: 5 g , Ciuperci champignon: 5 g , Piper negru: 1 g,
Sare de masa: 1 g, Usturoi: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 160.31 KCal /670.73 Kj , Grasimi: 2.08 g, Acizi grasi saturati: 0.39 g, Glucide: 27.83
g, Zaharuri: 11.85 g, Proteine: 5.79 g, Sare: 2.71 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 34.11 KCal /142.71 Kj , Grasimi: 0.44 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 5.92 g,
Zaharuri: 2.52 g, Proteine: 1.23 g, Sare: 0.58 g

Alergeni: Telina

Supa crema de linte (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Linte rosie: 200 g, Ulei: 25 g, Cartofi albi: 10 g, Ceapa: 10 g, Telina: 5 g (Contine: Telina), Morcovi: 5
g, Ardei gras rosu: 3 g, Cimbru uscat: 1 g, Piper negru: 1 g, Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 1730.55 KCal /7240.63 Kj , Grasimi: 52.74 g, Acizi grasi saturati: 6.41 g, Glucide:
235.85 g, Zaharuri: 40.63 g, Proteine: 87.09 g, Sare: 1.82 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 368.2 KCal /1540.56 Kj , Grasimi: 11.22 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g, Glucide:
50.18 g, Zaharuri: 8.64 g, Proteine: 18.53 g, Sare: 0.39 g

Alergeni: Telina
Supa crema de ciuperci (470g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci champignon: 300 g , Smantana lichida 35%: 20 g (Contine: Lapte), Laptel,5: 20 g , Ceapa: 10
g, Ulei: 2.5 g, Piper negru: 1 g, Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 251.68 KCal /1053 Kj , Grasimi: 15.01 g, Acizi grasi saturati: 7.07 g, Glucide: 24.21
g, Zaharuri: 9.33 g, Proteine: 10.53 g, Sare: 1.41 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 53.55 KCal /224.04 Kj , Grasimi: 3.19 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 5.15 g,
Zaharuri: 1.99 g, Proteine: 2.24 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: Lapte
Diverse

Smantana (80g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Smantana 12%: 80 g (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (80g)

Valoare energetica: 110.08 KCal /460.57 Kj , Grasimi: 9.6 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.72 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.6 KCal /575.71 Kj , Grasimi: 12 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.4 g, Sare: 0 g

Alergeni: Lapte
Ardei iute (35g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ardei iute: 35 g



Valori nutritionale / portie (35g)

Valoare energetica: 16.24 KCal /67.95 Kj , Grasimi: 0.14 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.08 g,
Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 0.67 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 46.4 KCal /194.14 Kj , Grasimi: 0.4 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 8.8 g,
Zaharuri: 1.51 g, Proteine: 1.91 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Salate

Salata greceasca (350g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Branza Feta Olympus: 50 g (Contine: Lapte), Castravete: 50 g , Masline negre: 50 g, Valeriana: 50 g,
Rucola: 50 g, Baby spanac: 50 g , Rosii cherry: 30 g, Ardei gras rosu: 30 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 246.36 KCal /1030.77 Kj , Grasimi: 17.26 g, Acizi grasi saturati: 7.87 g, Glucide:
12.27 g, Zaharuri: 2.98 g, Proteine: 13.39 g, Sare: 1.1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 70.39 KCal /294.51 Kj , Grasimi: 4.93 g, Acizi grasi saturati: 2.25 g, Glucide: 3.51 g,
Zaharuri: 0.85 g, Proteine: 3.83 g, Sare: 0.31 g

Alergeni: Lapte
Salata cu pui caramelizat (350g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept pui dezosat fara piele Fragedo: 130 g , Rucola: 50 g , Valeriana: 50 g , Baby spanac: 50 g , Rosii
cherry: 30 g, Ardei gras rosu: 30 g, Sweet chilli: 5 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 186.92 KCal /782.07 Kj , Grasimi: 2.27 g, Acizi grasi saturati: 0.53 g, Glucide: 10.82
g, Zaharuri: 2.82 g, Proteine: 32.31 g, Sare: 0.29 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 53.41 KCal /223.45 Kj , Grasimi: 0.65 g, Acizi grasi saturati: 0.15 g, Glucide: 3.09 g,
Zaharuri: 0.81 g, Proteine: 9.23 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: -



Salata cu curcan (350g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de curcan: 130 g, Sos de rodie Darinne: 50 g , Valeriana: 50 g , Rucola: 50 g , Baby spanac: 50 g,
Rosii cherry: 30 g, Ardei gras rosu: 30 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 305.04 KCal /1276.29 Kj , Grasimi: 3.05 g, Acizi grasi saturati: 0.85 g, Glucide:
42.02 g, Zaharuri: 2.44 g, Proteine: 28.87 g, Sare: 2.59 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 87.15 KCal /364.65 Kj , Grasimi: 0.87 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 12.01
g, Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 8.25 g, Sare: 0.74 g

Alergeni: -
Desert

Cheesecake cu fructe de padure (220g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Crema de branza president: 85 g (Contine: Lapte), Biscuiti Petit Beurre lapte : 25 g (Faina de grau
(60%), zahar, ulei vegetal (palmier), sirop zahar invertit, lapte grasime 3% proaspat pasteurizat (2,5%),
agenti de afanare (carbonat

acid de amoniu, carbonat acid de sodiu, difosfat disodic), zer praf (lapte), sare, aromd, conservant
(metabisulfit de sodiu)., Contine: Gluten, Lapte), Unt 82% : 16 g (unt, Contine: Lapte), Fructe de
padure*: 5 g , Ou: 5 g (Contine: Oua), Esenta de vanilie 38ml: 1 g (Apa, propilenglicol, colorant caramel
simplu, aroma, etanol (alc. 0.2% vol.)), zahar: 1 g, Scortisoara macinata: 1 g

Valori nutritionale / portie (220g)

Valoare energetica: 728.52 KCal /3048.06 Kj , Grasimi: 82.37 g, Acizi grasi saturati: 35.34 g, Glucide:
11.16 g, Zaharuri: 5.81 g, Proteine: 188.46 g, Sare: 5.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 331.14 KCal /1385.48 Kj , Grasimi: 37.44 g, Acizi grasi saturati: 16.06 g, Glucide:
5.07 g, Zaharuri: 2.64 g, Proteine: 85.66 g, Sare: 2.39 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua

*provenit din produse congelate



