Elephante

Soups
Supa de pui in stil asiatic (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 100 g , Knor Chicken Stock Pot: 100 g , Ciuperci shimeji: 50 g , Ciuperci brune: 50 g,
Lapte de cocos: 17 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 300.41 KCal /1256.91 Kj , Grasimi: 11.48 g, Acizi grasi saturati: 4.37 g, Glucide:
12.84 g, Zaharuri: 1.82 g, Proteine: 39.88 g, Sare: 0.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 100.14 KCal /418.97 Kj , Grasimi: 3.83 g, Acizi grasi saturati: 1.46 g, Glucide: 4.28
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 13.29 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: -

Salate

Satata de avocado cu mousse de branza de capra (280g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Masline kalamon: 100 g, Avocado: 100 g , Branza de capra LaColline: 60 g (Contine: Lapte), Ulei de
masline: 20 g

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 804.8 KCal /3367.28 Kj , Grasimi: 76.7 g, Acizi grasi saturati: 2.1 g, Glucide: 23.2 g,
Zaharuri: 7 g, Proteine: 14 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 287.43 KCal /1202.6 Kj , Grasimi: 27.39 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 8.29
g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 5 g, Sare: 0 g

Alergeni: Lapte



Salata cu pulpa de rata Confiata (280g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa rata: 100 g (Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Agenti de ingrosare: E407 - Caragenan,
E1200 - Polidextroza), Rosii cherry: 50 g , Mixt salata: 20 g

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 471.39 KCal /1972.29 Kj , Grasimi: 38.54 g, Acizi grasi saturati: 10.38 g, Glucide:
6.52 g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 24.39 g, Sare: 2.57 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 168.35 KCal /704.39 Kj , Grasimi: 13.76 g, Acizi grasi saturati: 3.71 g, Glucide: 2.33
g, Zaharuri: 0.38 g, Proteine: 8.71 g, Sare: 0.92 g

Alergeni: -

Salata de alge Wakame (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Wakame - alge: 80 g, Sos de susan Tamaki: 20 g (Contine: Seminte de susan)
Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 313.6 KCal /1312.11 Kj , Grasimi: 11.04 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 36.4 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.2 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 313.6 KCal /1312.11 Kj , Grasimi: 11.04 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 36.4 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.2 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Seminte de susan
Salata cu King Crab (280g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de crab fiert: 80 g (Contine: Crustacee, Peste), Mar verde: 50 g , Morcov fiert: 50 g , Gulie: 40 g,
Pastarnac fiert: 40 g , Ulei masline: 20 g

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 349.9 KCal /1463.98 Kj , Grasimi: 23.03 g, Acizi grasi saturati: 2.56 g, Glucide:
20.96 g, Zaharuri: 4.14 g, Proteine: 17.17 g, Sare: 0.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124.96 KCal /522.85 Kj , Grasimi: 8.23 g, Acizi grasi saturati: 0.91 g, Glucide: 7.49
g, Zaharuri: 1.48 g, Proteine: 6.13 g, Sare: 0.01 g



Alergeni: Crustacee, Peste

Caviar

Osetra (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Caviar osetra: 100 g (Contine: Peste)
Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 264 KCal /1104.58 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 25 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 264 KCal /1104.58 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 25 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste

Caviar Baluga (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Caviar Beluga: 100 g (Contine: Peste)
Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 264 KCal /1104.58 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 264 KCal /1104.58 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste

Stridii

Gillardeau no.2 cu sos mignonette (50g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Stridie: 50 g (Contine: Moluste, Peste)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 65.85 KCal /275.52 Kj , Grasimi: 2.45 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 3.9 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 7.05 g, Sare: 0.21 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.7 KCal /551.04 Kj , Grasimi: 4.9 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 7.8 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 14.1 g, Sare: 0.42 g

Alergeni: Moluste, Peste

Cold Tapas

Carpaccio de vita cu sos aioli (150g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi de vita crud: 100 g , Parmezan: 20 g (Contine: Lapte), Filete de anchoa: 10 g (Contine: Peste),
Kewpie maioneza: 10 g , Capere conservate: 5 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 406.71 KCal /1701.66 Kj , Grasimi: 30.61 g, Acizi grasi saturati: 5.14 g, Glucide:
1.59 g, Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 30.5 g, Sare: 0.55 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 271.14 KCal /1134.44 Kj , Grasimi: 20.41 g, Acizi grasi saturati: 3.43 g, Glucide:
1.06 g, Zaharuri: 0.11 g, Proteine: 20.33 g, Sare: 0.37 g

Alergeni: Lapte, Peste

Tartar de ton (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ton: 100 g (Contine: Peste), Avocado: 50 g , Masline kalamon: 20 g , Capere conservate: 20 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 256.42 KCal /1072.87 Kj , Grasimi: 14.34 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g, Glucide:
8.57 g, Zaharuri: 4.36 g, Proteine: 26.29 g, Sare: 1.46 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 128.21 KCal /536.44 Kj , Grasimi: 7.17 g, Acizi grasi saturati: 0.68 g, Glucide: 4.28
g, Zaharuri: 2.18 g, Proteine: 13.15 g, Sare: 0.73 g

Alergeni: Peste
Tartar de somon in stil japonez (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon: 100 g (Contine: Peste), Icre Lumpfish rosii: 20 g (Contine: Peste), Maioneza: 20 g, Castravete:
20¢g



Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 362.3 KCal /1515.86 Kj , Grasimi: 26.28 g, Acizi grasi saturati: 2.78 g, Glucide: 1.2
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 28.8 g, Sare: 1.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 181.15 KCal /757.93 Kj , Grasimi: 13.14 g, Acizi grasi saturati: 1.39 g, Glucide: 0.6
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 14.4 g, Sare: 0.57 g

Alergeni: Peste

Burratina cu miere picanta,trufe si rosii cherry (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Burratina: 125 g (Contine: Lapte), Rosii cherry: 30 g , Miere Poliflora: 15 g, Crema de trufe: 10 g
Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 288.25 KCal /1206.03 Kj , Grasimi: 19.71 g, Acizi grasi saturati: 12.83 g, Glucide:
11.94 g, Zaharuri: 0.59 g, Proteine: 15.15 g, Sare: 0.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 192.17 KCal /804.02 Kj , Grasimi: 13.14 g, Acizi grasi saturati: 8.55 g, Glucide: 7.96
g, Zaharuri: 0.39 g, Proteine: 10.1 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: Lapte

Fois grass Terrine cu jeleu de capsuni si gel de piersica (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Bloc de Foie Gras de Gasca Rougie: 70 g, Unt 82% : 20 g (unt, Contine: Lapte), Capsuni: 20 g
Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 406 KCal /1698.7 Kj , Grasimi: 41.24 g, Acizi grasi saturati: 21.55 g, Glucide: 2.63
g, Zaharuri: 0.45 g, Proteine: 6.18 g, Sare: 1.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 406 KCal /1698.7 Kj , Grasimi: 41.24 g, Acizi grasi saturati: 21.55 g, Glucide: 2.63
g, Zaharuri: 0.45 g, Proteine: 6.18 g, Sare: 1.08 g

Alergeni: Lapte
Platou de Branzeturi (350g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



Branza Camembert: 75 g (Contine: Lapte), Nuci: 75 g (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa), Danish
blue cheese - Danablu: 75 g (Contine: Lapte), Branza cu nuci Milbona: 75 g (Contine: Lapte, Fructe cu
coaja lemnoasa), Miere poliflora apis: 50 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 1355.54 KCal /5671.58 Kj , Grasimi: 114 g, Acizi grasi saturati: 44.79 g, Glucide:
54.62 g, Zaharuri: 5.03 g, Proteine: 58.23 g, Sare: 5.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 387.3 KCal /1620.45 Kj , Grasimi: 32.57 g, Acizi grasi saturati: 12.8 g, Glucide:
15.61 g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 16.64 g, Sare: 1.47 g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa

Platou Jamon (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 100 g , Jamon Serrano: 100 g , Ulei masline: 30 g , Usturoi: 5 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 444.47 KCal /1859.65 Kj , Grasimi: 35.5 g, Acizi grasi saturati: 3.27 g, Glucide: 5.49
g, Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 26.57 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.23 KCal /929.83 Kj , Grasimi: 17.75 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 2.74
g, Zaharuri: 0.55 g, Proteine: 13.29 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Babaganoush cu miso (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vinete intregi : 150 g (Vinete coapte, intregi.), Pasta Tahini: 25 g, Ulei masline: 25 g, Miso: 10 g
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 548.63 KCal /2295.46 Kj , Grasimi: 46.27 g, Acizi grasi saturati: 6.75 g, Glucide:
19.29 g, Zaharuri: 8.04 g, Proteine: 10.45 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 219.45 KCal /918.19 Kj , Grasimi: 18.51 g, Acizi grasi saturati: 2.7 g, Glucide: 7.71
g, Zaharuri: 3.21 g, Proteine: 4.18 g, Sare: 0 g

Alergeni: -



Warm Tapas

Frigarui de pui cu sos kimchi (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpe de pui dezosate Fragedo: 75 g, Piept de pui: 75 g , Miere Poliflora: 25 g, Kimchi: 25 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 329.25 KCal /1377.58 Kj , Grasimi: 8.77 g, Acizi grasi saturati: 3.2 g, Glucide: 21.7
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 35.89 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 164.63 KCal /688.79 Kj , Grasimi: 4.39 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g, Glucide: 10.85
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.95 g, Sare: 0.25 g

Alergeni: -

Ardei Padron (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Ardei tipo Padron: 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 31.5 KCal /131.8 Kj , Grasimi: 0.15 g, Acizi grasi saturati: 0.15 g, Glucide: 7.65 g,
Zaharuri: 1.95 g, Proteine: 1.35 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 21 KCal /87.87 Kj , Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 5.1 g,
Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Tacoss de vita Black Angus (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa de vita: 160 g , Castraveti Murati: 20 g , Branza Fetta Olympus: 20 g (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 344.72 KCal /1442.31 Kj , Grasimi: 22.2 g, Acizi grasi saturati: 9.46 g, Glucide: 0.44
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 35.38 g, Sare: 0.95 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 172.36 KCal /721.16 Kj , Grasimi: 11.1 g, Acizi grasi saturati: 4.73 g, Glucide: 0.22
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.69 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: Lapte
Elephante toast (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon fume Norfisk: 100 g (Contine: Peste), Maioneza Kewpie: 20 g , Caviar: 10 g (Contine: Peste),
Ou fiert M: 1 g (Contine: Oua)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 693.03 KCal /2899.66 Kj , Grasimi: 54.83 g, Acizi grasi saturati: 4.66 g, Glucide:
1.32 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 47.77 g, Sare: 6.7 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 277.21 KCal /1159.86 Kj , Grasimi: 21.93 g, Acizi grasi saturati: 1.86 g, Glucide:
0.53 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 19.11 g, Sare: 2.68 g

Alergeni: Peste, Oua

Bao Burger (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Chifla alba Auchan: 100 g , Ceafa porc: 100 g, Varza alba: 30 g , Maioneza: 20 g
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 670.3 KCal /2804.53 Kj , Grasimi: 31.19 g, Acizi grasi saturati: 2.27 g, Glucide:
62.26 g, Zaharuri: 2.25 g, Proteine: 33.5 g, Sare: 1.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 268.12 KCal /1121.81 Kj, Grasimi: 12.48 g, Acizi grasi saturati: 0.91 g, Glucide:
24.9 g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 13.4 g, Sare: 0.73 g

Alergeni: -
Creveti Tepaniaki (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti cruzi 26/30 Black Tiger: 150 g (Contine: Crustacee, Peste), Unt nesdrat, 82% grasime, : 50 g
(Smantana pasteurizata, culturi lactice selectionate., Contine: Lapte), Sos de soia light - Thai Seasoning -
deSiam: 15 g (Contine: Soia)

Valori nutritionale / portie (200g)



Valoare energetica: 436.79 KCal /1827.53 Kj , Grasimi: 38.33 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.08
g, Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 22.06 g, Sare: 2.95 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 218.4 KCal /913.77 Kj , Grasimi: 19.16 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.54 g,
Zaharuri: 0.23 g, Proteine: 11.03 g, Sare: 1.47 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte, Soia

Pulpa de rata confiata cu sos hoisin (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa rata: 200 g (Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Agenti de ingrosare: E407 - Caragenan,
E1200 - Polidextrozd), Sos Hoisin: 20 g , Mirin - Yutaka: 10 g , Hellmann's Garlic & Chilli: 10 g , Miere
Poliflora: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 670.1 KCal /2803.7 Kj , Grasimi: 49.53 g, Acizi grasi saturati: 12.88 g, Glucide:
27.39 g, Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 28.21 g, Sare: 4.63 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 268.04 KCal /1121.48 Kj , Grasimi: 19.81 g, Acizi grasi saturati: 5.15 g, Glucide:
10.96 g, Zaharuri: 0.08 g, Proteine: 11.28 g, Sare: 1.85 g

Alergeni: -
Creveti Jumbo cu sos de unt si yuzu (400g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti marinati Jumbo: 350 g (Contine: Crustacee, Peste), Unt 82% : 60 g (unt, Contine: Lapte),
Zeama de lamaie: 25 g, Vin alb sec: 25 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 850.74 KCal /3559.5 Kj , Grasimi: 64.61 g, Acizi grasi saturati: 30.78 g, Glucide:
3.57 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 58 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 212.68 KCal /889.87 Kj , Grasimi: 16.15 g, Acizi grasi saturati: 7.7 g, Glucide: 0.89
g, Zaharuri: 0.09 g, Proteine: 14.5 g, Sare: 0 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte

Sushi

Nigiri Somon (60g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Somon norwegian: 30 g (Contine: Peste), Pasta Wasabi : 0.05 g (Hrean
21%, agent de umezire, sorbit, lactoza, apa, ulei de soia, praf de hrean, sare de masa, ulei de mustar,

acidifiant acid citric, agent de Ingrosare xanthan, praf de curcume, colorant albastru briliant FCF si
tartrazind., Contine: Lapte, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii)

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 181.15 KCal /757.92 Kj , Grasimi: 1.55 g, Acizi grasi saturati: 0.22 g, Glucide: 36.49
g, Zaharuri: 12.38 g, Proteine: 4.95 g, Sare: 0.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 301.92 KCal /1263.21 Kj , Grasimi: 2.59 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide:
60.82 g, Zaharuri: 20.64 g, Proteine: 8.25 g, Sare: 0.87 g

Alergeni: Peste, Lapte, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii
Nigiri ton (60g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), ton: 30 g (Contine: Peste), Pasta Wasabi : 0.05 g (Hrean 21%, agent de
umezire, sorbit, lactoza, apa, ulei de soia, praf de hrean, sare de masa, ulei de mustar, acidifiant acid
citric, agent de ingrosare xanthan, praf de curcume, colorant albastru briliant FCF si tartrazind., Contine:
Lapte, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii)

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 184.38 KCal /771.45 Kj , Grasimi: 1.52 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 36.54
g, Zaharuri: 12.38 g, Proteine: 5.29 g, Sare: 0.33 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 307.3 KCal /1285.74 Kj , Grasimi: 2.54 g, Acizi grasi saturati: 0.34 g, Glucide: 60.9
g, Zaharuri: 20.64 g, Proteine: 8.81 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: Peste, Lapte, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii
Zuke Tuna (60g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g , Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), ton: 30 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 184.39 KCal /771.48 Kj , Grasimi: 1.52 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 36.54
g, Zaharuri: 12.38 g, Proteine: 5.29 g, Sare: 0.33 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 307.31 KCal /1285.8 Kj , Grasimi: 2.53 g, Acizi grasi saturati: 0.34 g, Glucide: 60.91
g, Zaharuri: 20.64 g, Proteine: 8.82 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: Peste
Oyako (60g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 1387.5 g (Orez pentru Sushi : 900 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 375 g, Otet orez
SIAM: 75 g, Mirin - Yutaka: 37.5 g ), Somon norwegian: 30 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 204.96 KCal /857.56 Kj , Grasimi: 0.32 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 47.23
g, Zaharuri: 16.05 g, Proteine: 2.83 g, Sare: 0.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 341.61 KCal /1429.27 Kj , Grasimi: 0.53 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
78.71 g, Zaharuri: 26.75 g, Proteine: 4.71 g, Sare: 0.24 g

Alergeni: Peste
Ebi crevete (60g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 1387.5 g (Orez pentru Sushi : 900 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 375 g, Otet orez
SIAM: 75 g, Mirin - Yutaka: 37.5 g ), Creveti fierti: 30 g (Contine: Crustacee, Peste)

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 204.09 KCal /853.9 Kj , Grasimi: 0.21 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 47.22 g,
Zaharuri: 16.05 g, Proteine: 2.84 g, Sare: 0.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 340.15 KCal /1423.16 Kj , Grasimi: 0.36 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 78.7 g,
Zaharuri: 26.75 g, Proteine: 4.73 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: Crustacee, Peste

Sashimi somon (60g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Somon norwegian: 60 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (60g)



Valoare energetica: 100.8 KCal /421.75 Kj , Grasimi: 5.7 g, Acizi grasi saturati: 0.9 g, Glucide: 0.3 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.12 g, Sare: 1.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 168 KCal /702.92 Kj , Grasimi: 9.5 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 0.5 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 20.2 g, Sare: 3 g

Alergeni: Peste

Sashimi ton (60g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
ton: 60 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 114 KCal /476.98 Kj , Grasimi: 5.58 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide: 0.48 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.5 g, Sare: 1.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 190 KCal /794.97 Kj , Grasimi: 9.3 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 0.8 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 22.5 g, Sare: 1.7 g

Alergeni: Peste

Zuke tuna sashimi (60g)
Cantitate ingrediente pentru o portie
ton: 60 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 114 KCal /476.98 Kj , Grasimi: 5.58 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide: 0.48 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.5 g, Sare: 1.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 190 KCal /794.97 Kj , Grasimi: 9.3 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 0.8 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 22.5 g, Sare: 1.7 g

Alergeni: Peste

Ebi sashimi (60g) _
Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti fierti: 60 g (Contine: Crustacee, Peste)

Valori nutritionale / portie (60g)



Valoare energetica: 59.4 KCal /248.53 Kj , Grasimi: 0.66 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.54 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99 KCal /414.22 Kj , Grasimi: 1.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 20.9 g, Sare: 0 g

Alergeni: Crustacee, Peste
Negi tuna (180g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), ton: 30 g (Contine: Peste), Ceapa verde: 20 g , Maioneza: 20 g , Alge Nori
14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 583.87 KCal /2442.91 Kj , Grasimi: 21.06 g, Acizi grasi saturati: 2.74 g, Glucide:
83.78 g, Zaharuri: 28.12 g, Proteine: 12.98 g, Sare: 0.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 324.37 KCal /1357.17 Kj , Grasimi: 11.7 g, Acizi grasi saturati: 1.52 g, Glucide:
46.54 g, Zaharuri: 15.62 g, Proteine: 7.21 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: Peste

Negi Salmon (180g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Somon: 30 g (Contine: Peste), Maioneza: 20 g , Ceapa verde: 20 g , Alge
Nori 14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 563.06 KCal /2355.85 Kj , Grasimi: 19.44 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide:
83.58 g, Zaharuri: 28.12 g, Proteine: 12.32 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 312.81 KCal /1308.81 Kj , Grasimi: 10.8 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide:
46.43 g, Zaharuri: 15.62 g, Proteine: 6.84 g, Sare: 0.19 g

Alergeni: Peste
Philadephia (180g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Avocado: 30 g , Somon norwegian: 30 g (Contine: Peste), Crema de branza
light 125g: 20 g (Lapte integral, proteina de lapte, smantana, sare, stabilizatori (guma carruba,
caragenan), acidifiant (acid citric), culturi lactice.), Castravete: 20 g , Alge Nori 14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 422.69 KCal /1768.51 Kj , Grasimi: 9.29 g, Acizi grasi saturati: 1.01 g, Glucide:
73.01 g, Zaharuri: 25.82 g, Proteine: 11.94 g, Sare: 1.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 234.83 KCal /982.51 Kj , Grasimi: 5.16 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 40.56
g, Zaharuri: 14.35 g, Proteine: 6.64 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: Peste

Osaka (180g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Somon: 30 g (Contine: Peste), Crema de branza 300g: 20 g (LAPTE,
integral, SMANTANA, permeat din zer (din LAPTE), sare, stabilizator (guma din seminte de carruba),
acidifiant (acid citric), culturi lactice.), Avocado: 20 g , Castravete: 20 g

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 430.82 KCal /1802.52 Kj , Grasimi: 8.71 g, Acizi grasi saturati: 3.18 g, Glucide:
76.47 g, Zaharuri: 27.12 g, Proteine: 11.64 g, Sare: 0.32 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 239.34 KCal /1001.4 Kj , Grasimi: 4.84 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g, Glucide: 42.48
g, Zaharuri: 15.07 g, Proteine: 6.47 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: Peste

Fried Salmon (180g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Somon: 30 g (Contine: Peste), Maioneza: 20 g , Ceapa verde: 20 g , Alge
Nori 14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 563.06 KCal /2355.85 Kj , Grasimi: 19.44 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide:
83.58 g, Zaharuri: 28.12 g, Proteine: 12.32 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 312.81 KCal /1308.81 Kj , Grasimi: 10.8 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide:
46.43 g, Zaharuri: 15.62 g, Proteine: 6.84 g, Sare: 0.19 g

Alergeni: Peste

Fried Tuna (180g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), ton: 40 g (Contine: Peste), Ceapa verde: 20 g , Maioneza: 20 g , Alge Nori
14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 569.93 KCal /2384.58 Kj , Grasimi: 20.81 g, Acizi grasi saturati: 2.73 g, Glucide:
79.03 g, Zaharuri: 26.5 g, Proteine: 14.57 g, Sare: 1.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 316.63 KCal /1324.77 Kj , Grasimi: 11.56 g, Acizi grasi saturati: 1.52 g, Glucide:
43.91 g, Zaharuri: 14.72 g, Proteine: 8.09 g, Sare: 0.57 g

Alergeni: Peste

Dragon Roll (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Avocado: 100 g, orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g,
Otet orez SIAM: 5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Ceapa verde: 50 g, Surimi: 50 g (Contine: Peste),
Maioneza: 20 g , Icre somon: 10 g (Contine: Peste), Alge Nori 14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 886.49 KCal /3709.07 Kj , Grasimi: 40.99 g, Acizi grasi saturati: 5.16 g, Glucide:
111.9 g, Zaharuri: 41.53 g, Proteine: 22.73 g, Sare: 0.4 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 221.62 KCal /927.27 Kj , Grasimi: 10.25 g, Acizi grasi saturati: 1.29 g, Glucide:
27.98 g, Zaharuri: 10.38 g, Proteine: 5.68 g, Sare: 0.1 g

Alergeni: Peste
Katsukazan (180g) -

Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), ton: 60 g (Contine: Peste), Creveti tempura: 60 g (Contine: Crustacee,
Peste), Ceapa verde: 20 g , Maioneza: 20 g, Ardei iute: 2 g, Alge Nori 14g: 1 g (Alge uscate.)



Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 482.08 KCal /2016.99 Kj , Grasimi: 15.87 g, Acizi grasi saturati: 2.05 g, Glucide:
65.74 g, Zaharuri: 18.01 g, Proteine: 17.02 g, Sare: 0.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 267.82 KCal /1120.55 Kj , Grasimi: 8.82 g, Acizi grasi saturati: 1.14 g, Glucide:
36.52 g, Zaharuri: 10.01 g, Proteine: 9.46 g, Sare: 0.52 g

Alergeni: Peste, Crustacee
Vulcan roll (180g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Surimi: 30 g (Contine: Peste), Avocado: 30 g , Castravete: 30 g , Maioneza:
20 g, Alge Nori 14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 484.73 KCal /2028.08 Kj , Grasimi: 18.64 g, Acizi grasi saturati: 2.39 g, Glucide:
70.61 g, Zaharuri: 23.83 g, Proteine: 8.86 g, Sare: 0.27 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 269.29 KCal /1126.71 Kj , Grasimi: 10.35 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide:
39.23 g, Zaharuri: 13.24 g, Proteine: 4.92 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: Peste
Shrimp Roll (180g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Creveti fierti: 50 g (Contine: Crustacee, Peste), Maioneza: 20 g, Alge Nori
14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 568.57 KCal /2378.88 Kj , Grasimi: 18.55 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide:
81.91 g, Zaharuri: 27.35 g, Proteine: 16.66 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 315.87 KCal /1321.6 Kj , Grasimi: 10.31 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide: 45.5
g, Zaharuri: 15.19 g, Proteine: 9.25 g, Sare: 0.19 g

Alergeni: Crustacee, Peste

Royal Roll (400g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Aluat foietaj : 100 g (Faina alba din grau, margarina vegetala (uleiuri vegetale rafinate: palmier, floarea
soarelui, rapita — In proportii variabile si ulei de palmier partial hidrogenat, apa, emulsifianti: mono si
digliceride ale acizilor grasi, esteri poliglicerici ai acizilor grasi, lecitina din soia, sare, conservant: acid
sorbic, acidifiant: acid citric, aroma, colorant: beta caroten), apa, zahar, sare iodata, otet din alcool etilic
rafinat., Contine: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii) (Conservanti: E200 - Acid sorbic), Creveti
tempura: 100 g (Contine: Crustacee, Peste), orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original

pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM: 5 g , Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Icre somon: 20 g (Contine:
Peste), Maioneza: 20 g , Ceapa verde: 20 g, Alge Nori 14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1216.8 KCal /5091.1 Kj , Grasimi: 51.79 g, Acizi grasi saturati: 2.34 g, Glucide:
154.41 g, Zaharuri: 29.97 g, Proteine: 30.12 g, Sare: 0.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 304.2 KCal /1272.78 Kj , Grasimi: 12.95 g, Acizi grasi saturati: 0.59 g, Glucide: 38.6
g, Zaharuri: 7.49 g, Proteine: 7.53 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii, Crustacee, Peste
Ebiten Roll (180g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

orez Sushi: 92.5 g (Orez pentru Sushi : 60 g [Orez original pentru sushi.], Zahar: 25 g, Otet orez SIAM:
5 g, Mirin - Yutaka: 2.5 g ), Avocado: 50 g, Creveti tempura: 50 g (Contine: Crustacee, Peste),
Cascaval: 20 g (Contine: Lapte), Alge Nori 14g: 1 g (Alge uscate.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 454.38 KCal /1901.13 Kj , Grasimi: 10.24 g, Acizi grasi saturati: 0.89 g, Glucide:
78.47 g, Zaharuri: 23.89 g, Proteine: 12.74 g, Sare: 0.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 252.44 KCal /1056.18 Kj , Grasimi: 5.69 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 43.6
g, Zaharuri: 13.27 g, Proteine: 7.08 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte

Signiture Dishes

File de sea bass cu sos mediteranian (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Peste SEA BASS: 200 g (Contine: Peste), Ulei masline: 30 g , Masline kalamon: 30 g , Muguri de pin:
15 g, Caju: 10 g (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa)

Valori nutritionale / portie (300g)



Valoare energetica: 861.79 KCal /3605.73 Kj , Grasimi: 72.09 g, Acizi grasi saturati: 9.31 g, Glucide:
9.25 g, Zaharuri: 1.25 g, Proteine: 44.95 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 287.26 KCal /1201.91 Kj , Grasimi: 24.03 g, Acizi grasi saturati: 3.1 g, Glucide: 3.08
g, Zaharuri: 0.42 g, Proteine: 14.98 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste, Fructe cu coaja lemnoasa

Antricot de vita Crikstone Pirime (220g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Antricot de vita: 220 g

Valori nutritionale / portie (220g)

Valoare energetica: 519.2 KCal /2172.33 Kj , Grasimi: 40.7 g, Acizi grasi saturati: 15.4 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 38.28 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 236 KCal /987.42 Kj , Grasimi: 18.5 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.4 g, Sare: 0 g

Alergeni: -
Noodles cu vita (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste Udon Noodles : 150 g (Faina de grau 99%, sare., Contine: Gluten, Poate contine urme de: Seminte
de susan, Soia), Muschi de vita crud: 100 g, Ardei gras: 20 g , Morcov crud: 20 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 788.03 KCal /3297.1 Kj , Grasimi: 17.31 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
116.21 g, Zaharuri: 3.52 g, Proteine: 38.65 g, Sare: 1.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 262.68 KCal /1099.03 Kj , Grasimi: 5.77 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide:
38.74 g, Zaharuri: 1.17 g, Proteine: 12.88 g, Sare: 0.52 g

Alergeni: Gluten
Poate contine urme de: Seminte de susan, Soia
Caracatita cu piure de cartofi dulci cu trufe (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



Tentacule de calamar prefierte - Delicii marine: 150 g (Contine: Peste, Moluste), Cartofi dulci: 70 g,
Unt 82% 365: 20 g (Contine: Lapte), Crema de trufe: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 345.4 KCal /1445.16 Kj , Grasimi: 20.45 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide:
14.32 g, Zaharuri: 2.42 g, Proteine: 26.83 g, Sare: 0.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 138.16 KCal /578.06 Kj , Grasimi: 8.18 g, Acizi grasi saturati: 0.22 g, Glucide: 5.73
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 10.73 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Peste, Moluste, Lapte

Sides

Cartofi la cuptot (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi albi: 280 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 312.1 KCal /1305.81 Kj , Grasimi: 8.57 g, Acizi grasi saturati: 5.08 g, Glucide: 43.76
g, Zaharuri: 6.5 g, Proteine: 15.73 g, Sare: 0.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 104.03 KCal /435.27 Kj , Grasimi: 2.86 g, Acizi grasi saturati: 1.69 g, Glucide: 14.59
g, Zaharuri: 2.17 g, Proteine: 5.24 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Lapte

Sparanghel Teppanyaki (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sparanghel: 120 g, Sos de soia: 20 g (Contine: Soia)
Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 41.14 KCal /172.15 Kj , Grasimi: 0.15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 6.45 g,
Zaharuri: 2.7 g, Proteine: 5.53 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 27.43 KCal /114.76 Kj , Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4.3 g,
Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 3.69 g, Sare: 0 g

Alergeni: Soia



Mix de salata (50g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rucola: 20 g, Salata valeriana: 20 g , Spanac: 10 g
Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 11.1 KCal /46.44 Kj , Grasimi: 0.17 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 1.21 g,
Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 1.27 g, Sare: 0.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 22.2 KCal /92.88 Kj , Grasimi: 0.34 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 2.42 g,
Zaharuri: 2.16 g, Proteine: 2.54 g, Sare: 0.06 g

Alergeni: -

Porumb copt cu sos miso (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie
Porumb dulce: 290 g , Miso: 10 g
Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 291.7 KCal /1220.47 Kj , Grasimi: 3.15 g, Acizi grasi saturati: 0.67 g, Glucide: 51.5
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 9.03 g, Sare: 1.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 97.23 KCal /406.82 Kj , Grasimi: 1.05 g, Acizi grasi saturati: 0.22 g, Glucide: 17.17
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.01 g, Sare: 0.39 g

Alergeni: -

Piure de cartofi dulci cu Trufe (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi dulci: 150 g, Crema de trufe: 25 g, Unt 82% : 25 g (unt, Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 376.5 KCal /1575.28 Kj , Grasimi: 26.9 g, Acizi grasi saturati: 15.73 g, Glucide:
30.61 g, Zaharuri: 5.43 g, Proteine: 4.5 g, Sare: 0.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 188.25 KCal /787.64 Kj , Grasimi: 13.45 g, Acizi grasi saturati: 7.87 g, Glucide:
15.31 g, Zaharuri: 2.72 g, Proteine: 2.25 g, Sare: 0.1 g

Alergeni: Lapte



Desert

Tort mousse de ciocolata cu zmaura (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Zmeura: 33.33 g, mousse de ciocolata: 25 g (frisca,ganaj de ciocolata), Foi bezea: 25 g (albus de ou,
zahar,faina de migdale), Gelatina: 0.17 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 269.19 KCal /1126.35 Kj , Grasimi: 2.49 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide:
87.93 g, Zaharuri: 8.44 g, Proteine: 2.1 g, Sare: 0.84 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 107.68 KCal /450.54 Kj , Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0.67 g, Glucide: 35.17 g,
Zaharuri: 3.37 g, Proteine: 0.83 g, Sare: 0.34 g

Alergeni: -
Tort iaurt cu rodie (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Frisca lichida: 66.67 g , Mascarpone : 25 g (Smantand pasteurizata, lapte, corector de aciditate: acid
citric., Contine: Lapte), Foi bezea: 25 g (albus de ou, zahar,faina de migdale), v maracuja: 16.67 g,
variegato de rodie: 16.67 g, mix semifreedo: 15 g, laurt: 3.33 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 581.08 KCal /2431.22 Kj , Grasimi: 35.54 g, Acizi grasi saturati: 7.54 g, Glucide:
60.7 g, Zaharuri: 34.07 g, Proteine: 5.54 g, Sare: 0.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 232.43 KCal /972.49 Kj , Grasimi: 14.22 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide:
24.28 g, Zaharuri: 13.63 g, Proteine: 2.22 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: Lapte



