FRY CATERING



SHAORMA

SHAORMA MICA DE PUI ( 300 gr)

carne de pui shaorma, cartofi prajiti, varza, lipie, castraveti murati

Valoare Energetica (kcal/k]): 84.84 / 355, Proteine (g): 6.29 Grasimi (g): 1.39 din care Acizi grasi saturati (g) 0.06,
Glucide (g): 11.57 din care Zaharuri (g): 1.13, Proteine (g9): 6.29, Sare (g): 0.25

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

SHAORMA MICA DE VITA ( 300 gr)

carne vita doner, cartofi prajiti, varza, castraveti murati, lipie

Valoare Energetica (kcal/k]): 106.88 / 447.2, Proteine (g): 5.26 Grasimi (g): 4.47 din care Acizi grasi saturati (g) 0.03,
Glucide (g): 11.26 din care Zaharuri (g): 0.82, Proteine (g): 5.26, Sare (g): 0.32

Alergeni: Gluten

SHAORMA MICA AMESTEC ( 300 gr)

cartofi prajiti, varza, lipie, carne de pui shaorma, castraveti murati, carne vita doner

Valoare Energetica (kcal/k]): 95.86 / 401.1, Proteine (g): 5.78 Grasimi (g): 2.94 din care Acizi grasi saturati (g) 0.05,
Glucide (g): 11.41 din care Zaharuri (g): 0.98, Proteine (g): 5.78, Sare (g): 0.29

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

SHAORMA MEDIE DE PUI ( 500 gr)

carne de pui shaorma, cartofi prajiti, varza, rosii, lipie, castraveti murati, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 88.78 / 371.46, Proteine (g): 6.84 Grasimi (g): 1.44 din care Acizi grasi saturati (g) 0.07,
Glucide (g): 11.99 din care Zaharuri (g): 1.31, Proteine (g): 6.84, Sare (g): 0.26

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

SHAORMA MEDIE DE VITA ( 500 gr)

carne vita doner, cartofi prajiti, varza, rosii, lipie, castraveti murati, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k)): 113.02 / 472.88, Proteine (g): 5.71 Grasimi (g): 4.83 din care Acizi grasi saturati (g) 0.03,
Glucide (g): 11.66 din care Zaharuri (g): 0.97, Proteine (g): 5.71, Sare (g): 0.33

Alergeni: Gluten



SHAORMA MEDIE AMESTEC ( 500 gr)

cartofi prajiti, carne de pui shaorma, carne vita doner, varza, rosii, lipie, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 99.7 / 417.16, Proteine (g): 6.18 Grasimi (g): 3.11 din care Acizi grasi saturati (g) 0.04,
Glucide (g): 11.52 din care Zaharuri (g): 1.02, Proteine (g): 6.18, Sare (g): 0.18

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

SHAORMA MARE DE PUI ( 700 gr)

carne de pui shaorma, cartofi prajiti, varza, lipie, castraveti murati, rosii, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 100.51 / 420.56, Proteine (g): 7.78 Grasimi (g): 1.76 din care Acizi grasi saturati (g) 0.07,
Glucide (g): 13.11 din care Zaharuri (g): 1.32, Proteine (g): 7.78, Sare (g): 0.26

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

SHAORMA MARE DE VITA ( 700 gr)

carne vita doner, cartofi prajiti, varza, lipie, castraveti murati, rosii, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 128.85 / 539.11, Proteine (g): 6.46 Grasimi (g): 5.71 din care Acizi grasi saturati (g) 0.03,
Glucide (g): 12.72 din care Zaharuri (g): 0.92, Proteine (g): 6.46, Sare (g): 0.35

Alergeni: Gluten

SHAORMA MARE AMESTEC ( 700 gr )

cartofi prajiti, carne de pui shaorma, carne vita doner, varza, lipie, castraveti murati, rosii, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k)): 114.69 / 479.83, Proteine (g): 7.12 Grasimi (g): 3.74 din care Acizi grasi saturati (g) 0.05,
Glucide (g): 12.92 din care Zaharuri (g): 1.12, Proteine (g): 7.12, Sare (g): 0.3

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

SHAORMA BIG DE PUI ( 1000 gr)

carne de pui shaorma, cartofi prajiti, lipie, varza, castraveti murati, rosii, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 104.41 / 436.88, Proteine (g): 7.67 Grasimi (g): 1.91 din care Acizi grasi saturati (g) 0.07,
Glucide (g): 13.78 din care Zaharuri (g): 1.28, Proteine (g): 7.67, Sare (g): 0.25

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina



SHAORMA BIG DE VITA ( 1000 gr)

cartofi prajiti, carne vita doner, lipie, varza, castraveti murati, rosii, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 131.96 / 552.13, Proteine (g): 6.38 Grasimi (g): 5.75 din care Acizi grasi saturati (g) 0.03,
Glucide (g): 13.4 din care Zaharuri (g): 0.89, Proteine (g): 6.38, Sare (g): 0.34

Alergeni: Gluten

SHAORMA BIG AMESTEC ( 1000 gr)

cartofi prajiti, carne de pui shaorma, carne vita doner, lipie, varza, castraveti murati, rosii, ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 118.19 / 494.5, Proteine (g): 7.02 Grasimi (g): 3.83 din care Acizi grasi saturati (g) 0.05,
Glucide (g): 13.6 din care Zaharuri (g): 1.08, Proteine (g): 7.02, Sare (g): 0.29

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

SHAORMA DE PUI FARFURIE ( 950 gr)

carne de pui shaorma, lipie, cartofi prajiti, varza, rosii, castraveti murati, varza (rosie), ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 84.91 / 355.25, Proteine (g): 7.31 Grasimi (g): 1.27 din care Acizi grasi saturati (g) 0.07,
Glucide (g): 10.95 din care Zaharuri (g): 1.33, Proteine (g): 7.31, Sare (g): 0.23

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

SHAORMA DE VITA FARFURIE ( 950 gr)

carne vita doner, lipie, cartofi prajiti, varza, rosii, castraveti murati, varza (rosie), ceapa

Valoare Energetica (kcal/k)): 111.59 / 466.86, Proteine (g): 6.07 Grasimi (g): 4.99 din care Acizi grasi saturati (g) 0.03,
Glucide (g): 10.58 din care Zaharuri (g): 0.95, Proteine (g): 6.07, Sare (g): 0.31

Alergeni: Gluten

SHAORMA AMESTEC FARFURIE ( 950 gr)

carne de pui shaorma, carne vita doner, cartofi prajiti, varza, rosii, castraveti murati, varza (rosie), ceapa

Valoare Energetica (kcal/k]): 67.73 / 283.33, Proteine (g): 5.63 Grasimi (g): 3 din care Acizi grasi saturati (g) 0.03,
Glucide (g): 4.6 din care Zaharuri (g): 0.87, Proteine (g): 5.63, Sare (g): 0.19

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)



KEBAB DE PUI ( 500 gr)

palina pizza, carne de pui shaorma, cartofi prajiti, varza, castraveti murati

Valoare Energetica (kcal/k]): 127.16 / 532.05, Proteine (g): 7.18 Grasimi (g): 1.9 din care Acizi grasi saturati (g) 0.04,
Glucide (g): 19.9 din care Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 7.18, Sare (g): 0.74

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

KEBAB DE VITA ( 500 gr)

palina pizza, carne vita doner, cartofi prajiti, varza, castraveti murati

Valoare Energetica (kcal/k]): 149.2 / 624.25, Proteine (g): 6.15 Grasimi (g): 4.98 din care Acizi grasi saturati (g) 0.01,
Glucide (g): 19.59 din care Zaharuri (g): 0.79, Proteine (g): 6.15, Sare (g): 0.81

Alergeni: Gluten

KEBAB AMESTEC ( 500 gr)

palina pizza, cartofi prajiti, varza, carne de pui shaorma, castraveti murati, carne vita doner

Valoare Energetica (kcal/k]): 138.18 / 578.15, Proteine (g): 6.67 Grasimi (g): 3.45 din care Acizi grasi saturati (g) 0.03,
Glucide (g): 19.74 din care Zaharuri (g): 0.95, Proteine (g): 6.67, Sare (g): 0.78

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

CHEESE KEBAB DE PUI ( 650 gr )

carne de pui shaorma, cartofi prajiti, mozzarella, castraveti murati, lipie

Valoare Energetica (kcal/k]): 134.4 / 562.33, Proteine (g): 9.85 Grasimi (g): 4.85 din care Acizi grasi saturati (g) 2.15,
Glucide (g): 12.36 din care Zaharuri (g): 1.04, Proteine (g): 9.85, Sare (g): 0.5

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Lapte, Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

CHEESE KEBAB DE VITA ( 650 gr)

carne vita doner, cartofi prajiti, mozzarella, castraveti murati, lipie

Valoare Energetica (kcal/k]): 159.83 / 668.71, Proteine (g): 8.66 Grasimi (g): 8.4 din care Acizi grasi saturati (g) 2.11,
Glucide (g): 12.01 din care Zaharuri (g): 0.68, Proteine (g): 8.66, Sare (g): 0.58

Alergeni: Lapte, Gluten



CHEESE KEBAB AMESTEC ( 650 gr)

cartofi prajiti, mozzarella, castraveti murati, carne de pui shaorma, carne vita doner, lipie

Valoare Energetica (kcal/k)): 147.12 / 615.52, Proteine (g): 9.26 Grasimi (g): 6.63 din care Acizi grasi saturati (g) 2.13,
Glucide (g): 12.18 din care Zaharuri (g): 0.86, Proteine (g): 9.26, Sare (g): 0.54

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

Alergeni: Lapte, Gluten Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Telina

DONER BOX DE PUI ( 450 gr)

cartofi prajiti, carne de pui shaorma, varza, castraveti murati

Valoare Energetica (kcal/k]): 79.63 / 333.21, Proteine (g): 7.08 Grasimi (g): 1.89 din care Acizi grasi saturati (g) 0.05,
Glucide (g): 8.3 din care Zaharuri (g): 1.07, Proteine (g): 7.08, Sare (g): 0.21

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

DONER BOX DE VITA ( 650 gr)

cartofi prajiti, carne vita doner, varza, castraveti murati

Valoare Energetica (kcal/k]): 75.48 / 315.79, Proteine (g): 3.95 Grasimi (g): 4.16 din care Acizi grasi saturati (g) 0.01,
Glucide (g): 5.48 din care Zaharuri (g): 0.46, Proteine (g): 3.95, Sare (g): 0.2

DONER BOX AMESTEC ( 650 gr)

cartofi prajiti, carne de pui shaorma, carne vita doner, varza, castraveti murati

Valoare Energetica (kcal/k)): 65.3 / 273.24, Proteine (g): 4.42 Grasimi (g): 2.74 din care Acizi grasi saturati (g) 0.02,
Glucide (g): 5.62 din care Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 4.42, Sare (g): 0.18

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma)

FALAFEL MEDIU ( 350 gr)

falafel” , varza, rosii, castraveti murati, lipie

Valoare Energetica (kcal/k]): 106.38 / 445.13, Proteine (g): 4.67 Grasimi (g): 1.57 din care Acizi grasi saturati (g) 0.17,
Glucide (g): 18.71 din care Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 4.67, Sare (g): 0.54

Alergeni: Gluten

* Avem Produse Congelate



FALAFEL MARE ( 500 gr)

* . . . . s
falafel” , varza, rosii, castraveti murati, lipie

Valoare Energetica (kcal/k]): 106.16 / 444.15, Proteine (g): 4.62 Grasimi (g): 1.5 din care Acizi grasi saturati (g) 0.17,
Glucide (g): 18.9 din care Zaharuri (g): 3.93, Proteine (g): 4.62, Sare (g): 0.55

Alergeni: Gluten

* Avem Produse Congelate

ARIPIOARE CRISPY MENIU ( 550 gr)

aripioare crispy , cartofi prajiti, salata verde, maioneza cu usturoi

Valoare Energetica (kcal/k)): 173.52 / 725.99, Proteine (g): 6.78 Grasimi (g): 9.96 din care Acizi grasi saturati (g) 1.52,
Glucide (g): 13.98 din care Zaharuri (g): 1.75, Proteine (g): 6.78, Sare (g): 0.81

Aditivi: E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E450 - Difosfati, E500ii - Bicarbonat de sodiu, E14XX - Amidon modificat
(agenti de ingrosare), E330 - Acid citric, E202 - Sorbat de potasiu (conservanti), E202 - Sorbat de potasiu, E385 - Etilendiaminotetraacetat
de calciu disodic, E160a - Caroten

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oua, Telina

* Avem Produse Congelate

CRISPY STRIPS MENIU ( 550 gr)

crispy strips piept pui* , cartofi prajiti, salata verde, maioneza cu usturoi

Valoare Energetica (kcal/k)): 172.65 / 722.34, Proteine (g): 6.18 Grasimi (g): 7.68 din care Acizi grasi saturati (g) 1.16,
Glucide (g): 19.4 din care Zaharuri (g): 3.24, Proteine (g): 6.18, Sare (g): 0.66

Aditivi: E330 - Acid citric, E202 - Sorbat de potasiu (conservanti), E14XX - Amidon modificat (agenti de ingrosare), E202 - Sorbat de potasiu,
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic, E160a - Caroten

Alergeni: Oua, Mustar, Lapte Potentiali Alergeni: Lapte, Mustar, Oua, Soia, Telina

* Avem Produse Congelate



PIZZA

MARGHERITA 32 CM (450 gr)

palina pizza, mozzarella, sos de rosii

Valoare Energetica (kcal/k]): 293.01 / 1225.98, Proteine (g): 12.74 Grasimi (g): 11.02 din care Acizi grasi saturati (g) 6.01,
Glucide (g): 34.61 din care Zaharuri (g): 1.16, Proteine (g): 12.74, Sare (g): 1.93

Aditivi: E270 - Acid lactic, E579 - Gluconat feros
Alergeni: Lapte, Gluten

PROSCIUTTO 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, prosciutto cotto, sos de rosii

Valoare Energetica (kcal/k]): 264.03 / 1104.73, Proteine (g): 12.81 Grasimi (g): 7.99 din care Acizi grasi saturati (g) 3.91,
Glucide (g): 34.23 din care Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 12.81, Sare (g): 2.06

Aditivi: E270 - Acid lactic, E579 - Gluconat feros, E301 - Ascorbat de sodiu (antioxidanti), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti)

Alergeni: Lapte, Gluten

PROSCIUTTO FUNGHI 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, ciuperci, prosciutto cotto, sos rosii pizza

Valoare Energetica (kcal/k)): 267.59 / 1119.63, Proteine (g): 12.84 Grasimi (g): 8.01 din care Acizi grasi saturati (g) 3.89,
Glucide (g): 35.33 din care Zaharuri (g): 1.53, Proteine (g): 12.84, Sare (g): 2.06

Aditivi: E301 - Ascorbat de sodiu (antioxidanti), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti)

Alergeni: Lapte, Gluten

QUATTRO STAGIONI 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, sunca, ciuperci, sos de rosii, carnati

Valoare Energetica (kcal/k]): 301.95 / 1263.35, Proteine (g): 13.42 Grasimi (g): 11.4 din care Acizi grasi saturati (g) 5.27,

Glucide (g): 35.75 din care Zaharuri (g): 1.56, Proteine (g): 13.42, Sare (g): 2.22

Aditivi: E452i - Polifosfat de sodiu, E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E316 - Eritorbat de sodiu, E331i - Citrat monosodic (corectori de
aciditate), E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E407 - Caragenan, E14XX - Amidon
modificat (agenti de ingrosare), E451 - Trifosfati (agenti de ingrosare), E450 - Difosfati, E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E262i -
Acetat de sodiu, E325 - Lactat de sodiu (antioxidanti), E575 - Glucono-delta-lactona, E579 - Gluconat feros, E270 - Acid lactic

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia



CAPRICIOSA 32 CM (450 gr)

palina pizza, mozzarella, sunca, ciuperci, salam chorizo, sos rosii pizza, ardei gras rosu

Valoare Energetica (kcal/k]): 310.71 / 1300, Proteine (g): 14.57 Grasimi (g): 11.61 din care Acizi grasi saturati (g) 5.08,
Glucide (g): 36.33 din care Zaharuri (g): 1.54, Proteine (g): 14.57, Sare (g): 2.32

Aditivi: E452i - Polifosfat de sodiu, E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E316 - Eritorbat de sodiu, E331i - Citrat monosodic (corectori de
aciditate), E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E407 - Caragenan, E14XX - Amidon
modificat (agenti de ingrosare), E451 - Trifosfati (agenti de ingrosare), E575 - Glucono-delta-lactona, E120 - Cosenila (coloranti artificiali),
E450 - Difosfati, E579 - Gluconat feros, E270 - Acid lactic

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar

QUATTRO FORMAGGI 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, gran cucina

Valoare Energetica (kcal/k]): 352.37 / 1474.32, Proteine (g): 15.78 Grasimi (g): 16.23 din care Acizi grasi saturati (g) 8.35,
Glucide (g): 34.77 din care Zaharuri (g): 1.23, Proteine (g): 15.78, Sare (g): 2.07

Aditivi: E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare), E322i - Lecitina, E412 - Guma de guar (agenti de ingrosare), E410
- Guma din seminte de carruba (agenti de ingrosare), E1105 - Lizozim (conservanti)

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

DIAVOLA 32 CM (450 gr)

palina pizza, mozzarella, salam chorizo, sos rosii pizza

Valoare Energetica (kcal/k]): 310.2 / 1297.9, Proteine (g): 13.84 Grasimi (g): 12.51 din care Acizi grasi saturati (g) 5.32,

Glucide (g): 34.59 din care Zaharuri (g): 1.11, Proteine (g): 13.84, Sare (g): 2.24

Aditivi: E452i - Polifosfat de sodiu, E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E316 - Eritorbat de sodiu, E331i - Citrat monosodic (corectori de
aciditate), E575 - Glucono-delta-lactona, E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E120 -
Cosenila (coloranti artificiali), E450 - Difosfati

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Mustar

RUSTICA 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, sunca, bacon, sos rosii pizza, carnati

Valoare Energetica (kcal/k]): 306.83 / 1283.84, Proteine (g): 15.33 Grasimi (g): 11 din care Acizi grasi saturati (g) 5.35,
Glucide (g): 35.65 din care Zaharuri (g): 1.22, Proteine (g): 15.33, Sare (g): 2.58

Aditivi: E250 - Nitrit de sodiu, E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare), E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E621 -
Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E407 - Caragenan, E450 - Difosfati, E471 - Mono- si
digliceride ale acizilor grasi, E316 - Eritorbat de sodiu, E451i - Trifosfat pentasodic (stabilizatori), E331i - Citrat monosodic (corectori de
aciditate), E452i - Polifosfat de sodiu, E262i - Acetat de sodiu, E14XX - Amidon modificat (agenti de ingrosare), E451 - Trifosfati (agenti de
ingrosare), E316 - Eritorbat de sodiu (antioxidanti), E325 - Lactat de sodiu (antioxidanti), E575 - Glucono-delta-lactona, E270 - Acid lactic
(corectori de aciditate)

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia



POLLO 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, piept de pui dezosat, ciuperci, gran cucina

Valoare Energetica (kcal/k]): 300.66 / 1258, Proteine (g): 16.05 Grasimi (g): 9.88 din care Acizi grasi saturati (g) 4.95,
Glucide (g): 35.95 din care Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 16.05, Sare (g): 1.7

Aditivi: E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare), E322i - Lecitina, E412 - Guma de guar (agenti de ingrosare), E410
- Guma din seminte de carruba (agenti de ingrosare), E1105 - Lizozim (conservanti)

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

TARANEASCA 32 CM (450 gr)

palina pizza, mozzarella, bacon, ciuperci, piept de pui dezosat, sos rosii pizza, carnati

Valoare Energetica (kcal/k]): 309.16 / 1293.57, Proteine (g): 16.07 Grasimi (g): 10.38 din care Acizi grasi saturati (g) 4.88,
Glucide (g): 36.98 din care Zaharuri (g): 1.77, Proteine (g): 16.07, Sare (g): 2.3

Aditivi: E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare), E451i - Trifosfat pentasodic (stabilizatori), E452i - Polifosfat de
sodiu, E407 - Caragenan, E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E316 - Eritorbat de sodiu (antioxidanti), E621 - Glutamat monosodic
(potentiatori de aroma), E331i - Citrat monosodic (corectori de aciditate), E250 - Nitrit de sodiu, E270 - Acid lactic (corectori de aciditate),
E450 - Difosfati, E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E316 - Eritorbat de sodiu, E262i - Acetat de sodiu, E325 - Lactat de sodiu
(antioxidanti), E575 - Glucono-delta-lactona, E250 - Nitrit de sodiu (conservanti)

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia

CARNIVORA 32 CM (450 gr)

palina pizza, salam chorizo, bacon, sunca, sos rosii pizza, carnati

Valoare Energetica (kcal/k]): 287.51 / 1202.94, Proteine (g): 13.91 Grasimi (g): 9.84 din care Acizi grasi saturati (g) 3.2,
Glucide (g): 34.99 din care Zaharuri (g): 1.25, Proteine (g): 13.91, Sare (g): 2.63

Aditivi: E250 - Nitrit de sodiu, E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare), E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E621 -
Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E120 - Cosenila (coloranti artificiali), E407 - Caragenan,
E450 - Difosfati, E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E316 - Eritorbat de sodiu, E451i - Trifosfat pentasodic (stabilizatori), E331i -
Citrat monosodic (corectori de aciditate), E452i - Polifosfat de sodiu, E262i - Acetat de sodiu, E14XX - Amidon modificat (agenti de
ingrosare), E451 - Trifosfati (agenti de ingrosare), E316 - Eritorbat de sodiu (antioxidanti), E325 - Lactat de sodiu (antioxidanti), E575 -
Glucono-delta-lactona, E270 - Acid lactic (corectori de aciditate)

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia

BEEF BBQ 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, carne tocata vita, mozzarella, sos bbq, usturoi, parmezan

Valoare Energetica (kcal/k)): 346 / 1447.73, Proteine (g): 16.68 Grasimi (g): 13.16 din care Acizi grasi saturati (g) 6.96,
Glucide (g): 39.26 din care Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 16.68, Sare (g): 2.07

Aditivi: E200 - Acid sorbic, E415 - Guma de xantan, E1105 - Lizozim (conservanti)

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oua, Peste



PIZZA CASEI 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, sunca, bacon, mix bruschette, gran cucina, carnati, gorgonzola

Valoare Energetica (kcal/k]): 340.05 / 1422.82, Proteine (g): 16.43 Grasimi (g): 14.22 din care Acizi grasi saturati (g) 7.33,
Glucide (g): 35.83 din care Zaharuri (g): 1.47, Proteine (g): 16.43, Sare (g): 2.54

Aditivi: E250 - Nitrit de sodiu, E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare), E412 - Guma de guar (agenti de ingrosare),
E410 - Guma din seminte de carruba (agenti de ingrosare), E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de
aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E407 - Caragenan, E450 - Difosfati, E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E316 -
Eritorbat de sodiu, E451i - Trifosfat pentasodic (stabilizatori), E331i - Citrat monosodic (corectori de aciditate), E452i - Polifosfat de sodiu,
E262i - Acetat de sodiu, E14XX - Amidon modificat (agenti de ingrosare), E451 - Trifosfati (agenti de ingrosare), E322i - Lecitina, E316 -
Eritorbat de sodiu (antioxidanti), E325 - Lactat de sodiu (antioxidanti), E575 - Glucono-delta-lactona, E270 - Acid lactic (corectori de
aciditate)

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia

VEGETARIANA 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, ciuperci, rosii, dovlecel, ardei capia/kapia, masline, porumb (conserva)

Valoare Energetica (kcal/k]): 267.82 / 1120.53, Proteine (g): 10.28 Grasimi (g): 8.17 din care Acizi grasi saturati (g) 3.64,
Glucide (g): 37.92 din care Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 10.28, Sare (g): 1.64

Aditivi: E579 - Gluconat feros, E270 - Acid lactic
Alergeni: Lapte, Gluten

PIZZA DUM-DUM 32 CM ( 700 gr )

palina pizza, mozzarella, sos quattro formaggi, sunca, bacon, sos rosii pizza, ardei gras

Valoare Energetica (kcal/k]): 279.37 / 1168.82, Proteine (g): 11.38 Grasimi (g): 10.25 din care Acizi grasi saturati (g) 4.79,
Glucide (g): 34.61 din care Zaharuri (g): 1.54, Proteine (g): 11.38, Sare (g): 1.98

Aditivi: E452i - Polifosfat de sodiu, E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E316 - Eritorbat de sodiu, E331i - Citrat monosodic (corectori de
aciditate), E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E407 - Caragenan, E14XX - Amidon
modificat (agenti de ingrosare), E451 - Trifosfati (agenti de ingrosare), E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare),
E451i - Trifosfat pentasodic (stabilizatori), E316 - Eritorbat de sodiu (antioxidanti), E250 - Nitrit de sodiu, E270 - Acid lactic (corectori de
aciditate), E579 - Gluconat feros, E270 - Acid lactic, E322i - Lecitina, E412 - Guma de guar (agenti de ingrosare), E410 - Guma din seminte
de carruba (agenti de ingrosare), E1105 - Lizozim (conservanti)

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar

ROMA 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, mozzarella, sunca, bacon, ciuperci, Oua, sos rosii pizza

Valoare Energetica (kcal/k)): 301.58 / 1261.9, Proteine (g): 15.7 Grasimi (g): 10.1 din care Acizi grasi saturati (g) 4.44,

Glucide (g): 36.17 din care Zaharuri (g): 1.42, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 2.37

Aditivi: E452i - Polifosfat de sodiu, E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E316 - Eritorbat de sodiu, E331i - Citrat monosodic (corectori de
aciditate), E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E407 - Caragenan, E14XX - Amidon
modificat (agenti de ingrosare), E451 - Trifosfati (agenti de ingrosare), E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare),
E451i - Trifosfat pentasodic (stabilizatori), E316 - Eritorbat de sodiu (antioxidanti), E250 - Nitrit de sodiu, E270 - Acid lactic (corectori de
aciditate)

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar



CON TUTTO 32 CM (450 gr)

palina pizza, mozzarella, sunca, salam chorizo, piept de pui dezosat, ciuperci, carnati, masline, ardei capia/kapia

Valoare Energetica (kcal/k]): 346.44 / 1449.57, Proteine (g): 17.73 Grasimi (g): 13.91 din care Acizi grasi saturati (g) 5.86,
Glucide (g): 36.97 din care Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 17.73, Sare (g): 2.33

Aditivi: E300 - Acid ascorbic (antioxidanti), E621 - Glutamat monosodic (potentiatori de aroma), E250 - Nitrit de sodiu (conservanti), E120 -
Cosenila (coloranti artificiali), E407 - Caragenan, E450 - Difosfati, E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E316 - Eritorbat de sodiu,
E331i - Citrat monosodic (corectori de aciditate), E452i - Polifosfat de sodiu, E262i - Acetat de sodiu, E14XX - Amidon modificat (agenti de
ingrosare), E451 - Trifosfati (agenti de ingrosare), E270 - Acid lactic, E325 - Lactat de sodiu (antioxidanti), E575 - Glucono-delta-lactona,
E579 - Gluconat feros

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia

FOCACCIA CU PARMEZAN ( 350 gr)

palina pizza

Valoare Energetica (kcal/k]): 230.62 / 964.91, Proteine (g): 7.33 Grasimi (g): 3.26 din care Acizi grasi saturati (g) 0.91,
Glucide (g): 42 din care Zaharuri (g): 0.84, Proteine (g): 7.33, Sare (g): 1.73
Aditivi: E1105 - Lizozim (conservanti)

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

FOCACCIA CU PARMEZAN SI USTUROI ( 350 gr )

palina pizza

Valoare Energetica (kcal/k]): 239.13 / 1000.53, Proteine (g): 7.7 Grasimi (g): 3.29 din care Acizi grasi saturati (g) 0.91,
Glucide (g): 43.89 din care Zaharuri (g): 0.95, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 1.73

Aditivi: E1105 - Lizozim (conservanti)

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

FOCACCIA SIMPLA ( 300 gr)

palina pizza

Valoare Energetica (kcal/k]): 245.85 / 1028.66, Proteine (g): 6.49 Grasimi (g): 2.2 din care Acizi grasi saturati (g) O,
Glucide (g): 48.96 din care Zaharuri (g): 0.95, Proteine (g): 6.49, Sare (g): 1.89

Alergeni: Gluten

PIZZA TONNO CIPOLA 32 CM ( 450 gr)

palina pizza, ton, mozzarella, sos rosii pizza, porumb (conserva), masline

Valoare Energetica (kcal/k]): 286.58 / 1199.04, Proteine (g): 16 Grasimi (g): 8.19 din care Acizi grasi saturati (g) 3.67,
Glucide (g): 36.37 din care Zaharuri (g): 1.16, Proteine (g): 16, Sare (g): 1.99

Aditivi: E579 - Gluconat feros, E270 - Acid lactic

Alergeni: Gluten, Peste, Lapte



SOSURI

MAIONEZA CU USTUROI ( 60 gr)

maioneza, apa, smantana, usturoi, patrunjel verde, sare

Valoare Energetica (kcal/k]): 258.06 / 1079.74, Proteine (g): 0.8 Grasimi (g): 22.19 din care Acizi grasi saturati (g) 1.97,
Glucide (g): 13.22 din care Zaharuri (g): 8.49, Proteine (g): 0.8, Sare (9): 1.67

Aditivi: E330 - Acid citric, E202 - Sorbat de potasiu (conservanti), EL4XX - Amidon modificat (agenti de ingrosare), E202 - Sorbat de potasiu,
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic, E160a - Caroten

Alergeni: Oua, Mustar, Lapte

MAIONEZA PICANTA ( 60 gr)

maioneza, pasta de ardei iute, smantana, apa

Valoare Energetica (kcal/k]): 256.9 / 1074.87, Proteine (g): 0.72 Grasimi (g): 22.22 din care Acizi grasi saturati (g) 1.98,
Glucide (g): 12.76 din care Zaharuri (g): 8.42, Proteine (g): 0.72, Sare (g): 1.97

Aditivi: E330 - Acid citric, E202 - Sorbat de potasiu (conservanti), E14XX - Amidon modificat (agenti de ingrosare), E202 - Sorbat de potasiu,
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic, E160a - Caroten

Alergeni: Oua, Mustar, Lapte

SOS CURRY ( 60 gr)

maioneza, smantana, apa, curry , sare

Valoare Energetica (kcal/k]): 258.28 / 1080.62, Proteine (g): 0.83 Grasimi (g): 22.29 din care Acizi grasi saturati (g) 1.97,
Glucide (g): 12.8 din care Zaharuri (g): 8.48, Proteine (g): 0.83, Sare (g): 1.95

Aditivi: E330 - Acid citric, E202 - Sorbat de potasiu (conservanti), E14XX - Amidon modificat (agenti de ingrosare), E202 - Sorbat de potasiu,
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic, E160a - Caroten

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Soia, Telina

SOS BRANZA ( 60 gr)

maioneza, specialitate branza, marar, sare

Valoare Energetica (kcal/k]): 272.52 / 1140.21, Proteine (g): 1.29 Grasimi (g): 23.53 din care Acizi grasi saturati (g) 2.6,
Glucide (g): 13.28 din care Zaharuri (g): 8.71, Proteine (g): 1.29, Sare (g): 2.3

Aditivi: E330 - Acid citric, E202 - Sorbat de potasiu (conservanti), EL14XX - Amidon modificat (agenti de ingrosare), E202 - Sorbat de potasiu,
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic, E160a - Caroten, E575 - Glucono-delta-lactona, E339 - Fosfat de sodiu (corectori de
aciditate)

Alergeni: Oua, Mustar, Lapte

SOS TZATZIKI ( 60 gr)

iaurt, castravete, marar, sare, usturoi

Valoare Energetica (kcal/k]): 56.17 / 234.99, Proteine (g): 2.78 Grasimi (g): 3.35 din care Acizi grasi saturati (g) 2,
Glucide (g): 3.72 din care Zaharuri (g): 0.08, Proteine (g): 2.78, Sare (g): 0.58



SOS MASLINE ( 60 gr)

maioneza, masline verzi umplute cu ardei 235g, smantana

Valoare Energetica (kcal/k]): 248.71 / 1040.58, Proteine (g): 0.66 Grasimi (g): 21.71 din care Acizi grasi saturati (g) 2,
Glucide (g): 11.98 din care Zaharuri (g): 8.03, Proteine (g): 0.66, Sare (g): 1.63

Aditivi: E330 - Acid citric, E202 - Sorbat de potasiu (conservanti), E14XX - Amidon modificat (agenti de ingrosare), E202 - Sorbat de potasiu,
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic, E160a - Caroten

Alergeni: Oua, Mustar, Lapte Potentiali Alergeni: Gluten, Lapte, Soia, Telina

CREMA DE BRANZA PICANTA ( 60 gr)

crema de branza , pasta de ardei iute, apa

Valoare Energetica (kcal/k]): 126.14 / 527.78, Proteine (g): 4.24 Grasimi (g): 10.79 din care Acizi grasi saturati (g) 7.8,
Glucide (g): 2.95 din care Zaharuri (g): 2.57, Proteine (g): 4.24, Sare (g): 1.05

Aditivi: E407 - Caragenan, E410 - Guma din seminte de carruba, E202 - Sorbat de potasiu (conservanti)

Alergeni: Lapte

SOS QUATTRO FORMAGGI ( 50 gr)

gran cucina, branza topita, gorgonzola, parmezan

Valoare Energetica (kcal/k]): 245.67 / 1027.87, Proteine (g): 5.59 Grasimi (g): 22.23 din care Acizi grasi saturati (g) 11.32,
Glucide (g): 5.88 din care Zaharuri (g): 3.21, Proteine (g): 5.59, Sare (g): 0.3

Aditivi: E1442 - Fosfat de diamidon hidroxipropilic (agenti de ingrosare), E322i - Lecitina, E412 - Guma de guar (agenti de ingrosare), E410
- Guma din seminte de carruba (agenti de ingrosare), E1105 - Lizozim (conservanti)

Alergeni: Lapte, Oua



DESERT

LAVACAKE ( 110 gr)

*
lavacake

Valoare Energetica (kcal/k]): 388 / 1623.39, Proteine (g): 5.8 Grasimi (g): 21 din care Acizi grasi saturati (g) 14.4,
Glucide (g): 43 din care Zaharuri (g): 34.7, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.1

Aditivi: E322i - Lecitina
Alergeni: Gluten, Lapte, Oua Potentiali Alergeni: Fructe cu coaja lemnoasa

* Avem Produse Congelate

CLATITA CU NUTELLA ( 300 gr)

clatita, nutella

Valoare Energetica (kcal/k]): 235.38 / 984.8, Proteine (g): 4.08 Grasimi (g): 12.36 din care Acizi grasi saturati (g) 4.12,
Glucide (g): 26.39 din care Zaharuri (g): 19.19, Proteine (g): 4.08, Sare (g): 0.11

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

CLATITA CU DULCEATA ( 300 gr)

clatita, dulceata de afine

Valoare Energetica (kcal/k]): 153.38 / 641.71, Proteine (g): 2.11 Grasimi (g): 2.12 din care Acizi grasi saturati (g) 0.59,
Glucide (g): 31.22 din care Zaharuri (g): 21.52, Proteine (g): 2.11, Sare (g): 0.07

Aditivi: E330 - Acid citric (corectori de aciditate), E440 - Pectina (gelifianti)
Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

CLATITA CU NUTELLA SI PETIT BURRE ( 350 gr)

clatita, nutella, petite burre

Valoare Energetica (kcal/k]): 261.18 / 1092.76, Proteine (g): 4.81 Grasimi (g): 11.9 din care Acizi grasi saturati (g) 4.14,
Glucide (g): 32.99 din care Zaharuri (g): 16.84, Proteine (g): 4.81, Sare (g): 0.21

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

CLATITA CU NUTELLA SI OREO ( 350 gr)

clatita, nutella, oreo

Valoare Energetica (kcal/k]): 433.04 / 1811.81, Proteine (g): 4.57 Grasimi (g): 10.98 din care Acizi grasi saturati (g) 3.67,
Glucide (g): 34.05 din care Zaharuri (g): 17.01, Proteine (g): 4.57, Sare (g): 0.16

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua



CLATITA CU NUTELLA SI BANANA ( 480 gr)

clatita, banana, nutella

Valoare Energetica (kcal/k]): 180.37 / 754.67, Proteine (g): 2.96 Grasimi (g): 7.83 din care Acizi grasi saturati (g) 2.58,
Glucide (g): 25.04 din care Zaharuri (g): 12.98, Proteine (g): 2.96, Sare (g): 0.06

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

CLATITA CU NUTELLA, BANANA, KIWI SI BISCUITI ( 580 gr )

clatita, banana, nutella, kiwi, petite burre

Valoare Energetica (kcal/k]): 190.39 / 796.6, Proteine (g): 3.33 Grasimi (g): 7.36 din care Acizi grasi saturati (g) 2.5,
Glucide (g): 28.27 din care Zaharuri (g): 11.23, Proteine (g): 3.33, Sare (g): 0.12

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

PAPANASI (170 gr)

papanasi, smantana, dulceata de afine

Valoare Energetica (kcal/k]): 263.06 / 1100.64, Proteine (g): 6.41 Grasimi (g): 8.97 din care Acizi grasi saturati (g) 5.09,
Glucide (g): 39.02 din care Zaharuri (g): 22.37, Proteine (g): 6.41, Sare (g): 0.35

Aditivi: E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E412 - Guma de guar, E415 - Guma de xantan, E330 - Acid citric (corectori de
aciditate), E440 - Pectina (gelifianti)

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua



