Submarine Burger

Burgeri

Original

31049

carne vita 120 g, brioche bun 82 g | alergen: lapte,cereale care contin gluten,
Sos Submarine Special 60 g (amidon 7 g, usturoi 7 g, zahar 7 g, zahar brun
7 g, galbenus ou 7 g | alergen: oua, sare 7 g, ketchup 7 g | alergen: telina,
maioneza 7 g | alergen: oua,mustar, regulator de aciditate 7 g | aditivi: Acid
lactic,Acid tartric (L(+)-)), salataiceberg 40 g, cascaval 20 g, castraveti murati
8 g | alergen: mustar

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 232.81 kCal / 973.71 kJ | Grasimi: 12.58 g | acizi grasi

saturati: 5.70 g | Glucide: 19.97 g | Zaharuri: 5.61 g | Proteine: 9.92 g | Sare:
0.62g

Valori nutritionale / portie (330 g)
Valoare energetica: 768.27 kCal / 3213.24 kJ | Grasimi: 41.52 g | acizi grasi

saturati: 18.79 g | Glucide: 65.90 g | Zaharuri: 18.51 g | Proteine: 32.74 | Sare:
2.04 49

Smokehouse

410 g | Smokehouse este unul dintre cei mai renumiti si legendari burgeri, un
clasic pe care il dorim intotdeauna.

carnevita 120 g, chifla burger 82 g | alergen: cereale care contin gluten, salata
iceberg 40 g, cascaval afumat 20 g | alergen: lapte, bacon 17 g | alergen:
mustar,lapte

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 231.12 kCal / 965.73 kJ | Grasimi: 13.23 g | acizi grasi
saturati: 6.28 g | Glucide: 15.36 g | Zaharuri: 2.62 g | Proteine: 12.66 g | Sare:
0.96 ¢

Valori nutritionale / portie (279 g)

Valoare energetica: 644.83 kCal / 2694.39 kJ | Grasimi: 36.91 g | acizi grasi
saturati: 17.51 g | Glucide: 42.85 g | Zaharuri: 7.32 g | Proteine: 35.31 | Sare:
2679

Poate proveni din produs congelat

Italian
410 g | O treaba italiana adevarata!

carne de vita 120 g, chifla burger 82 g | alergen: cereale care contin gluten,
rucola 20 g, grana padano 13 g

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 173.91 kCal / 734.04 kJ | Grasimi: 4.05 g | acizi grasi

saturati: 1.31 g | Glucide: 17.76 g | Zaharuri: 2.79 g | Proteine: 16.60 g | Sare:
0.52¢

Valori nutritionale / portie (235 g)

Valoare energetica: 408.68 kCal / 1725.00 kJ | Grasimi: 9.52 g | acizi grasi
saturati: 3.08 g | Glucide: 41.73 g | Zaharuri: 6.56 g | Proteine: 39.02 | Sare:
1239



French
41049

carne de vita 120 g, chifla burger 82 g | alergen: lapte,cereale care contin
gluten,seminte de susan, rucola 20 g, brie 20 g | alergen: lapte

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 177.68 kCal / 748.87 kJ | Grasimi: 5.02 g | acizi grasi
saturati: 2.12 g | Glucide: 17.37 g | Zaharuri: 2.75 g | Proteine: 15.75 g | Sare:
0.55¢

Valori nutritionale / portie (242 g)

Valoare energetica: 429.99 kCal / 1812.28 kJ | Grasimi: 12.15 g | acizi grasi
saturati: 5.14 g | Glucide: 42.03 g | Zaharuri: 6.66 g | Proteine: 38.13 | Sare:
1339

Poate proveni din produs congelat

Monster

450 g | Infrunta fiara: patru chiftele de carne tocata de vita 100% naturala, sos
Special Submarine, salata proaspata, branza afumata, bacon de casa afumat
cu fum de lemne si maioneza BBQ

carne de vita 500 g, chifla burger 82 g | alergen: cereale care contin
gluten,lapte,seminte de susan, salata iceberg 40 g, cascaval 40 g | alergen:
lapte, bacon 20 g | alergen: mustar,lapte

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.35 kCal / 591.41 kJ | Grasimi: 4.06 g | acizi grasi
saturati: 0.88 g | Glucide: 6.23 g | Zaharuri: 0.96 g | Proteine: 19.72 g | Sare:
0.23g

Valori nutritionale / portie (682 g)

Valoare energetica: 957.19 kCal / 4033.42 kJ | Grasimi: 27.71 g | acizi grasi
saturati: 6.00 g | Glucide: 42.48 g | Zaharuri: 6.52 g | Proteine: 134.47 | Sare:
1599

Poate proveni din produs congelat

Sliders

600 g | Trei mini versiuni ale celor mai populari burgeri-Original, Smoke-
house,ltalian. Chiftelele noastre de carne tocata sunt intotdeauna proaspete
si fara aditivi.

carne de vita 180 g, chifla burger 132 g | alergen: cereale care contin
gluten,lapte,oua, salata iceberg 40 g, rucola 12 g, bacon 12 g | alergen:
mustar,lapte, cascaval afumat B 10 g | alergen: lapte, cascaval 10 g | alergen:
lapte, grana padano 6 g, castraveti murati 4 g | alergen: mustar

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 169.74 kCal / 715.59 kJ | Grasimi: 4.65 g | acizi grasi
saturati: 1.32 g | Glucide: 16.83 g | Zaharuri: 2.60 g | Proteine: 15.13 g | Sare:
0.59¢

Valori nutritionale / portie (406 g)

Valoare energetica: 689.16 kCal / 2905.31 kJ | Grasimi: 18.90 g | acizi grasi
saturati: 5.37 g | Glucide: 68.33 g | Zaharuri: 10.55 g | Proteine: 61.44 | Sare:
2.39¢g

Poate proveni din produs congelat



Cartofi organici

Classic
320 g | Cartofi prajiti organici
cartofi prajiti 320 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141.50 kCal / 597.00 kJ | Grasimi: 3.50 g | acizi grasi
saturati: 0.40 g | Glucide: 25.00 g | Zaharuri: 0.50 g | Proteine: 2.50 g | Sare:
0.08¢g

Valori nutritionale / portie (320 g)

Valoare energetica: 452.80 kCal / 1910.40 kJ | Grasimi: 11.20 g | acizi grasi
saturati: 1.28 g | Glucide: 80.00 g | Zaharuri: 1.60 g | Proteine: 8.00 | Sare:
0.26¢g

Poate proveni din produs congelat

Cheese style
410 g | Cartofi prajiti organici cu branza topita si sos Submarine de casa.

cartofi prajiti 320 g, cascaval 40 g | alergen: lapte

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 125.78 kCal / 530.67 kJ | Grasimi: 3.11 g | acizi grasi

saturati: 0.36 g | Glucide: 22.22 g | Zaharuri: 0.44 g | Proteine: 2.22 g | Sare:
0.07 g

Valori nutritionale / portie (360 g)

Valoare energetica: 452.80 kCal / 1910.40 kJ | Grasimi: 11.20 g | acizi grasi
saturati: 1.28 g | Glucide: 80.00 g | Zaharuri: 1.60 g | Proteine: 8.00 | Sare:
0.26g

Poate proveni din produs congelat

Salchipapas

450 g | Cartofi prajiti organici cu bucatele de carnati de mangalita si sos de
maia BBQ....Ayayay!

cartofi prajiti 320 g, carnati mangalita 65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.43 kCal / 814.45 kJ | Grasimi: 9.49 g | acizi grasi
saturati: 0.33 g | Glucide: 21.12 g | Zaharuri: 0.42 g | Proteine: 6.13 g | Sare:
0.07 g

Valori nutritionale / portie (385 g)

Valoare energetica: 748.55 kCal / 3135.65 kJ | Grasimi: 36.55 g | acizi grasi
saturati: 1.28 g | Glucide: 81.30 g | Zaharuri: 1.60 g | Proteine: 23.60 | Sare:
0.26g

Poate proveni din produs congelat



Truffle Grana Padano
445 g | Cartofi prajiti eleganti, prajiti perfect si acoperiti cu sos gourmet de
trufe si branza Grana Padano rasa.

cartofi prajiti 320 g, grana padano 40 g | alergen: lapte

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 169.44 kCal / 712.22 kJ | Grasimi: 6.33 g | acizi grasi

saturati: 2.36 g | Glucide: 22.22 g | Zaharuri: 0.44 g | Proteine: 5.89 g | Sare:
0.24 ¢

Valori nutritionale / portie (360 g)

Valoare energetica: 610.00 kCal / 2564.00 kJ | Grasimi: 22.80 g | acizi grasi
saturati: 8.48 g | Glucide: 80.00 g | Zaharuri: 1.60 g | Proteine: 21.20 | Sare:
0.86g

Poate proveni din produs congelat

Burgeri vegani

Original Vegan

400 g | Burger fara vina: salata verde proaspata, felii de castraveciori murati
si mozzarella vegana pe chiftea BlO/organica facuta manual cu legume locale
sau chiftea Beyond Meat, sos vegan Special Submarine

burger vegan din mazare 108 g | aditivi: Rosu sfecld; betanina, Chifla burger
82 g | aditivi: Acid ascorbic | alergen: cereale care contin gluten,seminte de
susan, castraveti murati 80 g | alergen: mustar, salata iceberg 40 g, vegan
mozzarella 25 g | aditivi: Beta-apo-8'-carotenal (C 30)

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 162.69 kCal / 681.77 kJ | Grasimi: 7.73 g | acizi grasi

saturati: 3.06 g | Glucide: 15.61 g | Zaharuri: 2.21 g | Proteine: 7.66 g | Sare:
092g¢

Valori nutritionale / portie (335 g)

Valoare energetica: 545.01 kCal / 2283.92 kJ | Grasimi: 25.91 g | acizi grasi
saturati: 10.24 g | Glucide: 52.31 g | Zaharuri: 7.39 g | Proteine: 25.65 | Sare:
3.09¢

Poate proveni din produs congelat

Avocado Vegan

400 g | Un burger vegan unic: chiftea de pasta BlO/organica, facuta in casa,
cu legume locale sau chiftea Beyond Meat, rucola proaspata, sos Special
Submarine vegan, felii de avocado si tofu afumat

vegan patty 108 g | aditivi: Rosu sfecla; betanina, vegan bun 82 g, avocado
60 g, rucola 22 g, tofu afumat 20 g | alergen: soia
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 225.28 kCal / 941.29 kJ | Grasimi: 12.93 g | acizi grasi
saturati: 3.69 g | Glucide: 17.50 g | Zaharuri: 1.68 g | Proteine: 9.74 g | Sare:
0.88¢

Valori nutritionale / portie (292 g)

Valoare energetica: 657.82 kCal / 2748.57 kJ | Grasimi: 37.74 g | acizi grasi
saturati: 10.78 g | Glucide: 51.11 g | Zaharuri: 4.90 g | Proteine: 28.43 | Sare:
25649



Italian Vegan

400 g | Ai grija de karma ta cu burgerul nostru organic/vegan: Rucola proas-
pata, aioli pesto genovese vegan, chiftea BlO/organica facuta manual cu
legume locale sau chiftea Beyond Meat si sos special submarine vegan.

vegan patty 113 g | aditivi: Rosu sfecla; betanina, vegan bun 83 g, rucola 20
9

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 251.24 kCal / 1051.36 kJ | Grasimi: 13.13 g | acizi grasi
saturati: 4.41 g | Glucide: 21.46 g | Zaharuri: 2.03 g | Proteine: 11.80 g | Sare:
092g¢

Valori nutritionale / portie (216 g)

Valoare energetica: 542.68 kCal / 2270.93 kJ | Grasimi: 28.37 g | acizi grasi
saturati: 9.52 g | Glucide: 46.35 g | Zaharuri: 4.39 g | Proteine: 25.49 | Sare:
1.99¢g

Superfood Vegan Burger

400 g | Ne pricepem la verde: baby spanac proaspat cu naut si germeni de
ridiche, o chiftea de pasta BlO/organica, facuta in casa cu legume locale, sau
chiftea Beyond Meat, sos vegan Special Submarine

vegan patty 113 g | aditivi: Rosu sfecla; betanind, vegan bun 82 g, baby
spanac 22 g, naut 15 g, ridiche 10 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 230.43 kCal / 964.58 kJ | Grasimi: 11.79 g | acizi grasi
saturati: 3.95 g | Glucide: 20.02 g | Zaharuri: 1.68 g | Proteine: 11.06 g | Sare:
0.86g

Valori nutritionale / portie (242 g)

Valoare energetica: 557.63 kCal / 2334.28 kJ | Grasimi: 28.53 g | acizi grasi
saturati: 9.56 g | Glucide: 48.45 g | Zaharuri: 4.06 g | Proteine: 26.77 | Sare:
2.08¢g

Vegan Sliders
500 g | Trei mini versiuni ale celui mai popular burger vegan: Original Vegan,
Truffle Vegan si Superfood Vegan Burger

rucola 120 g, vegan patty 113 g | aditivi: Rosu sfecla; betanina, vegan bun
100 g, naut 80 g, ridiche 50 g, castraveti murati 40 g, salata iceberg 21 g,
baby spanac 10 g, vegan mozzarella 10 g | aditivi: Beta-apo-8'-carotenal (C
30)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.29 kCal / 588.31 kJ | Grasimi: 6.34 g | acizi grasi
saturati: 2.14 g | Glucide: 14.23 g | Zaharuri: 1.56 g | Proteine: 6.57 g | Sare:
0.56¢g

Valori nutritionale / portie (544 g)

Valoare energetica: 763.18 kCal / 3200.38 kJ | Grasimi: 34.51 g | acizi grasi
saturati: 11.63 g | Glucide: 77.40 g | Zaharuri: 8.51 g | Proteine: 35.74 | Sare:
3.05¢



Salate

California Dream
300 g | Spanac proaspat si mozzarella intr-o combinatie de vis: oua si naut,
toate acoperite cu sos Pesto Genovese aioli si seminte de canepa.

baby spanac 100 g, mozzarella di bufala 50 g, Ou 50 g | alergen: oua, naut
459

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 87.83 kCal / 366.43 kJ | Grasimi: 5.47 g | acizi grasi
saturati: 3.40 g | Glucide: 4.14 g | Zaharuri: 0.23 g | Proteine: 5.51 g | Sare:
0.23g

Valori nutritionale / portie (245 g)

Valoare energetica: 215.18 kCal / 897.77 kJ | Grasimi: 13.40 g | acizi grasi
saturati: 8.33 g | Glucide: 10.14 g | Zaharuri: 0.56 g | Proteine: 13.51 | Sare:
0.56¢9

Submarine Caesar

200 g | Baby spanac, varza si chard cu bucatele de bruschete integrale si sos
Submarine Special, acoperite cu branza Grana Padano.

baby mix salata 100 g, grana padano 20 g, ridiche 20 g, integral bruschetti
209

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 113.72 kCal / 476.05 kJ | Grasimi: 5.82 g | acizi grasi
saturati: 2.34 g | Glucide: 8.55 g | Zaharuri: 0.75 g | Proteine: 6.77 g | Sare:
0.35¢g

Valori nutritionale / portie (160 g)

Valoare energetica: 181.96 kCal / 761.68 kJ | Grasimi: 9.32 g | acizi grasi
saturati: 3.74 g | Glucide: 13.68 g | Zaharuri: 1.20 g | Proteine: 10.84 | Sare:
0.56 ¢

Avocado Chicken Caprese

450 g | Avocado proaspat si free-range pui, asezate pe salata mixta, rosii
cherry si mozzarella cu sos Pesto Genovese

carne de pui 160 g, italian mix 110 g, avocado 80 g, mozzarella di bufala 40
g, rosii cherry 40 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124.84 kCal / 522.00 kJ | Grasimi: 6.86 g | acizi grasi
saturati: 2.26 g | Glucide: 2.09 g | Zaharuri: 0.16 g | Proteine: 13.68 g | Sare:
0.08 ¢

Valori nutritionale / portie (430 g)

Valoare energetica: 536.82 kCal / 2244.60 kJ | Grasimi: 29.50 g | acizi grasi
saturati: 9.70 g | Glucide: 9.00 g | Zaharuri: 0.69 g | Proteine: 58.83 | Sare:
0.34¢g



Vegan Habibi Salad

350 g | Falafel de casa, couscous si naut cu salata mixta si felii de ridiche, toate
imbogatite cu mozzarella vegana si sos vegan Pesto Genovese.

italian mix 90 g, falafel 50 g, cous cous 50 g, naut 45 g, vegan mozzarella 40
g | aditivi: Beta-apo-8'-carotenal (C 30), ridiche 20 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 95.48 kCal / 400.38 kJ | Grasimi: 4.34 g | acizi grasi
saturati: 1.71 g | Glucide: 10.48 g | Zaharuri: 0.29 g | Proteine: 3.64 g | Sare:
0.59¢

Valori nutritionale / portie (295 g)

Valoare energetica: 281.67 kCal/ 1181.11 kJ | Grasimi: 12.79 g | acizi grasi
saturati: 5.04 g | Glucide: 30.91 g | Zaharuri: 0.86 g | Proteine: 10.73 | Sare:
1.73¢g

Desert

Lucky's

200 g | Inghetata de casa BIO, acoperita cu prajituri maruntite si Nutella
cremoasal

Choco Vegan Suprise

200 g | Prajitura vegana de ciocolata fara vina-super-delicioasa facuta din
ingrediente BIO/organice. Raw, fara gluten, fara zahar!

Kiddie's Menu

Kiddie's Menu
200 g | Burger Jr., cartofi prajiti organici delicios cu ketchup de sfecla si bucati
de mere. O surpriza placuta!

cartofi prajiti 200 g, mar 100 g, Carne de vita 90 g (carne de vita 90 g), brioche
bun 60 g | alergen: lapte,cereale care contin gluten, salata iceberg 20 g

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 132.43 kCal / 559.14 kJ | Grasimi: 2.95 g | acizi grasi

saturati: 0.78 g | Glucide: 20.08 g | Zaharuri: 3.07 g | Proteine: 6.40 g | Sare:
0.16 g

Valori nutritionale / portie (470 g)

Valoare energetica: 622.41 kCal / 2627.95 kJ | Grasimi: 13.86 g | acizi grasi
saturati: 3.66 g | Glucide: 94.37 g | Zaharuri: 14.45 g | Proteine: 30.06 | Sare:
0.77 g9



Submarine original Milkshake

Submarine Original Milkshake

200 g | Booster instant de dispozitie! Inghetata de casa BIO de vanilie,
amestecata cu lapte si extract de vanilie, toate acoperite cu frisca si prajituri
maruntite!

Ingredientele ingrosate contin sau pot contine alergeni.



